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LOI CAM ON

Pé hoan thanh khéa hoc va hoan tat ludn van nay, toi luon nhdn dwoc sy giup
do vé ciing quy bau ciia cdc Thay gido, C6 gido, cdc dong nghiép, ban bé va gia dinh.

T6i xin chdn thanh cam on Pdng 1y, Ban Gidm doc, Phong Pdo tao Sau dai
hoc va cdc Thay Cé gido trong Hoc vién Y - Duge hoc Cé truyén Viét Nam da gidng
day, chi bao tan tinh, tao diéu kién thudn loi cho t6i trong suot qua trinh hoc tdp va
nghién cuu.

T6i xin giri 107 cam on sdu sdc va long kinh trong dén cdc PGS, TS trong Hji
dong cham ludn van da gép y cho t6i nhiéu kién thirc quy bau dé hoan thanh ludn vin
nay.

T6i xin bay t6 long kinh trong va biét on siu sdc téi PGS.TS Duong Trong Nghia,
Phé Gidm déc — Bénh vién Y hoc ¢é truyén Trung wong va Tién si Nguyén Van Hdi,
B6 mén Cham cieu - Hoc vién Y - Dugc hoc Co truyén Viet Nam da tan tinh chi bao,
cung cdp cho t6i nhitng kién thirc vé mdt Iy thuyét ciing nhw trién khai dé tai trén lim
sang dé hoan tat ludn vin nay.

T6i xin chan thanh cam on va ghi nho sy giup do' cua Ban lanh dao cung tap
thé cdc y bdc sy, cac ban dong nghiép ciia khoa Y hoc ¢é truyén - Phuc hoi chire ndang,
Trung tam Y té huyén Yén Lac da tao moi diéu kién thudn loi trong qua trinh trién
khai dé tai trén lam sang.

Cudi ciing, ti ciing rdt biét on nhitng nguwoi than trong gia dinh, cing ban bé,
dong nghiép da luén ddng vién khich 1é téi trong qud trinh hoc tdp va nghién ciru.

Ha Noi, ngay thang nam 20

Tac gia

Nguyén Trong Giap



LOI CAM DOAN

Tbi 1a Nguyén Trong Giap, hoc vién 16p Chuyén khoa IT - Khéa 9, Hoc vién
Y - Duoc hoc Co truyén Vi¢t Nam, chuyén nganh Y hoc ) truyén, xin cam doan:

1. Pay la luan van do ban than to1 truc tiép thuc hién dudi sy hudng dan cua théy
PGS.TS Duong Trong Nghia va TS. Nguyén Vin Hai.

2. Cong trinh nay khong tring 1ap voi bat ky nghién ciru nao khac da duoc cong bd
tai Viét Nam.

3. Céc s6 liéu va thong tin trong nghién cru 13 hoan toan chinh xéc, trung thuc va
khach quan, da dugc xac nhan va chép nhan cta co sd noi nghién ctru.

Téi xin hoan toan chiu trach nhiém vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay thang nam 20

Nguoi viet cam doan

Nguyén Trong Giap
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PAT VAN PE

Bénh dau than kinh toa (TKT) hay con goi 1 dau than kinh hong to c6 tén tiéng
anh “Sciatica pain” 1a mot bénh 1y kha phd bién trén 1am sang trong cac bénh vé ndi
khoa néi chung va cac bénh vé co - xwong - khép ndi riéng. Y hoc ¢6 truyén (YHCT)
mo ta dau TKT thudc pham vi “ching ty”” véi cac bénh danh nhu toa cbt phong, yéu
cudc théng, toa dién phong [1].

O Viét Nam ciing nhu trén thé gi6i, dau TKT c6 xu hudng ngay cang ting va tré
hoa do thoi quen 1am viée, sinh hoat chua khoa hoc. C6 nhiéu nguyén nhin khac nhau
gy nén dau TKT, trong d6 thoai hod cot sdng (THCS) 1a nguyén nhan hay gap nhat
& d6 tudi trén 40 [2]. Theo nghién ciru vé ganh ning bénh tat toan cau (2019) ctia 369
bénh tat va thuong tich & 204 qudc gia, dau TKT 1a mot trong nhitng bénh 1y pho bién
va la ganh nang bénh tat hang dau [3]. Tai Viét Nam, theo nghién clru cua Tran Thi
Minh Hoa va cdng su, ty I¢ dau co xuong khép ctia nguoi trudng thanh ¢ thanh thi 1a
14,5%, trong d6 dau TKT chiém 11,2% [4]. Bénh thudng gap & ca nam lan nit, chii
yéu xay ra ¢ dg tudi lao dohg. Day 1a nguyén nhan phd bién nhat gdy mat kha nang
lao dghg & nhitng ngudi du6i 45 tudi, gay anh hubng nhiéu téi nghé nghicp, sinh hoat
cua beénh nhan, 1a mgt ganh nang cho gia dinh va xa hoi [5].

Cho dén nay viéc diéu tri dau TKT van con 1 van dé lam cho nguoi thay thude
phai suy nghi nham tim ra phuong phap diéu tri thich hop nhat v6i ngudi bénh. Co
rat nhiéu phuong phéap duoc ap dung. Piéu tri bang Y hoc hién dai (YHHD) bao gdm
diéu tri bao t6n bang ndi khoa (thudc chdng viém giam dau, gidn co, vitamin nhoém
B liéu cao, corticoid tiém ngoai mang cimng...) két hop vat 1y tri lidu, phuc hdi chirc
nang [6]. Cac phuong phap diéu tri bang Y hoc ¢6 truyén dang dugc ap dung nhu
cham, ctru, xoa bop bam huyét, uéng thude thang [1], [7].

Trén thyc té, diéu trj bang cac phuong phap YHHD di mang lai nhitng hiéu qua
nhét dinh, nhung cling c6 nhuogc diém 1a cac thube giam dau chéng viém c6 kha nhiéu
tac dung khong mong mudn trén dudng tiéu héa va tim mach [8]. Cung véi sy phat

trién ctia Y hoc, nganh phuc hdi chirc ning ciing ¢ nhiéu phuong phap dot pha trong



diéu tri dau TKT nhu: Nhiét tri liéu, dién trj lidu, kéo gian cot séng... Céc phuong
phap diéu tri: Pién chdm cham, hong ngoai va bai tap MC Gill 1a phuong phap d&
g dung, chi phi khong cao, it tai bién, ty 1¢ bénh tai phat it, giai quyét twong dbi tot
nhirng triéu chirng va som tra lai cugc séng cho nguo1 bénh. Tuy nhién, hi¢n nay chua
¢ cong trinh nao nghién ctru mot cach hé théng hiéu qua diéu tri két hop cua cac
phuong phap nay trén bénh nhan dau TKT. Chinh vi vdy, chung t6i tién hanh nghién
ctru dé tai: “Pdnh gid tic dung ciia dién cham, hong ngoai va bai tdp Mc Gill trong
diéu tri bénh dau than kinh toa” v6i hai muc tiéu sau:

1. Paénh gid tac dung ciia bai tip MC Gill két hop dién cham, hong ngoai diéu tri dau than

kinh toa do thoai hoa cot sdng thét lung.

2. Mo ta mot sb yéu to lién quan t6i két qua diéu tri.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pau than kinh toa theo Y hoc hién dai
1.1.1. Khai ni¢m:

Pau day than kinh toa 13 hoi ching dau ré than kinh Ls va S;, ¢6 dic tinh dau
lan theo dudng di ciia day than kinh toa tir thit lung xuéng mong doc theo mit sau dui
xudng cang chan, xién ra ngén chan cai hodc ngodn 1t tiry theo ré bi dau [6], [9], [10].
1.1.2. Pic diém gidi phdu day than kinh toa

Day than kinh toa hay con goi 1a ddy than kinh hong to (ddy than kinh ngbi) 1a
day than kinh to va dai nhat co thé, xuit phat tir dam rdi thit lung cung do céc ré

L4,Ls,S1,S,,S3 hop thanh, trong d6 ré Ls,S; 1a chu yéu [11],[12].

So- dé TR L4 Thén thét lung - cing
B Phén trudc
. Cac nhanh théng xam
Phan sau
-
o & > / Cac than kinh tang chéu
Than kinh mong trer\\_{ o 7 f/ & ” B (déi giao i
Thén kinh méng dudi e 743 o i dén dam réi
e N \/ . i~ ’ ha vi [chau))
A8 ’ -

Thén kinh cho co hinh 1§

=

Thén kinh chay { £
‘han kinh ngdi Thén kinh 5
mac. chung ‘

Thén kinh cho cac co vuéng dui va sinh doi dudi

,):—- Thén kinh cut
Than kinh hau mén - cut

Nhanh day chau cia than kinh cing thir tur
Than kinh cho cac co ndng hau mén va co cut
Thén kinh then
Thén kinh bi xuyén

Thén kinh cho co bit trong va sinh d6i trén Than:ah;bluleau

Hinh 1.2. Hinh inh dam réi thit lung cung [12]

Sau khi cac ré hop lai thanh day TKT dé di ra ngoai ong song phai qua mot khe
hep goi 1a khe gian d6t dia dém - day chang. Khe ndy c6 cau tao phia trudc 1a than dot
song, dia dém, phia bén 1 cudng gi6i han 15 lién hop, phia sau la day chang. Khi cac
thanh phan nay bi ton thwong déu c6 thé gay dau day TKT do chén ép hodc day dinh
[11], [12].

Ra khoi dng xuong séng ddy TKT di qua phia trude khép cung chiu, sau d6 no

chay qua 16 ngdi 16n ctia xwong chau dé vao mong. O mong day TKT di giita u ngdi



va mau chuyén 16n xwong dui. Tir ddy ddy TKT chay theo duong thang dén diém
giira nép ldn khoeo chan. Tai tram khoeo day TKT chia ra 1am hai nhanh:
- Than kinh hong khoeo ngoai (than kinh mac chung): Pi chéch xudng doc theo gin
co nhi dau, toi dudi chom xuong mac thi vong ra trudc quanh cb xuong mac va tan
cung bang hai nhanh 1a than kinh mac nong va than kinh mac sau. Than kinh mac
chung chi phéi van dong co cang chan trude ngoai va co mu chin, cam giac mot phan
mit sau dui, mét truée ngoai cang chan, ba ngdn rudi truée mu chan va mot phan phia
sau cang chan.
- Than kinh hong khoeo trong (than kinh chay): Tiép tuc di xudng qua hd khoeo rdi
qua khe giita hai 10p co viing cang chin sau va phan nhanh vao tit ca cic co quan clia
vung nay. Than kinh chay chi phéi cho cac co phia sau cang chan, co gan ban chan,
chi phéi phan xa gan gét, cam giac ving ban chan va mot ngén rudi phia ngoai mu
chén, cam giac mot phan phia sau cang chan [11].

Day TKT chi phéi van dong tit ca cac co & dui sau va mot phan co khép 16n béi cac
nhanh bén. Van dong va cam gidc ¢ cang chan va ban chan & cic nhanh tan ctia né [11].

Théin kioh bl

dui sau
(51,2,3)

=

Cac thédn kinh bi méng dudi

4 ngéi lén

an kinh ngdi (L4, 5, §1, 2,
Cac nhanh day chiu

Phan thén kinh mac chung

Phén thin kinh chay p
thén kinh ngdi

cua than kinh ngdi —

Béu dai (dd cdn

1 Bau ngén
©o nhi déu dii

co nhi ddu dui

Cao khép lon (cing duoc
chi phéi mét phén bdi
thén kinh bit)

Biu dai
(da cdf) cor nhi
déu dui

Co ban gan

" -Than kinh mac
Co ban mang — chung

Than kinh chay

Than k

Nhanh khdp bi ddi:

. —Thdn kinh bi
Co gan chan bép chan ngoai
Thén kinh bi

bép chén trong Nhénh

ndi mac e

Hinh 1.3. Hinh inh dwong di va chi phoi diy than kinh toa [12]



1.1.3. Nguyén nhén va co ché bénh sinh
1.1.3.1. Nguyén nhdn
- Nguyén nhan hang dau gay chén ép & TKT 1a thoat vi dia dém; truot d6t song; thoai
hoa cot song that lung (CSTL) gy hep dng sdng. Cac nhém nguyén nhan do thoai
hoa nay c6 thé két hop voi nhau.
- Cac nguyén nhan hiém gip hon: Viém dia dém d6t séng, ton thuong than dbt séng
(thudng do lao, vi khuén, u), chan thuong, tinh trang mang thai...[6], [13], [14].
1.1.3.2. Co ché bénh sinh dau than kinh toa do thodi héa cét song

Céc thanh phan cu tao CSTL déu trai qua qué trinh thoai hoa theo tudi tac, d6
1a su két hop cua hai qua trinh thoai hoa sinh 1y theo ltra tudi va thoai héa bénh 1y mac
phai (chan thuong, rdi loan chuyén héa, mién dich, nhiém khuén...). Céc tac nhan co
hoc (can ning, lao dong ning, cic chan thuong, vi chin thuong) gay suy yéu cac chat
co ban ctia to chire sun. Khi d6 cac té bao giai phong cac enzyme tiéu protein lam tiéu
hay dan cac chét can ban. Do d6, THCS 1a hiu qua tir nhiéu nguyén nhén gay ra, v6i
tac nhan chil yéu 14 tinh trang 130 hoa ctia cac to chiic va té bao két hop vdi mot sb
yéu td thiic ddy nhanh hon va 1am ning thém qué trinh thodi hoa nhu céc yéu té co
hoc, cac bénh ly nén.

Thodi hoa cot séng thit lung tién trién tir tir ting dan, tham chi bién dang CSTL.
Céc khép dot song thodi hoa, xwong dudi sun ton thuong dang nit nhé, gay kich thich
phan tmg dau, gai xuwong xudt hién tai cac vi tri ty d& giy kéo cing cac dau mut than
kinh & mang xuong, truc khép ton thuong gay co kéo cac ddy ching ddong thoi két hop
tinh trang thoai hoa cua cac diy chang dan dén mat 6n dinh truc khép, cac khép long
1é0, viém bao khép, phu né quanh khép. Tir d6 dan dén truot than dbt séng, hep ong
song, hep 16 tiép hop va hau qua 1 chén ép ré than kinh gay dau [13], [14].
1.1.4. Triéu chitng dau ddy than kinh toa
1.1.4.1. Triéu chung lam sang

Pau day than kinh toa duoc biéu hién trén 1am sang qua hai hoi chimg: Hoi
chtng cot sdng va hoi ching chén ép ré.

- Hoi chimng cot song



Pau cot séng thit lung lan xudng moéng, khoeo va cang ban chan theo dudng
di cta day than kinh toa.

C6 diém dau cot song va canh cot sdng thit lung: Tuong g véi cac doan van
dong bénh 1y va diém xuat chiéu dau ctia cac 1é than kinh tuong tng.

Bién dang cot song do tu thé chdng dau: Thudng lam mat dudng cong sinh 1y
va veo cit séng.

Dau hiéu nghén ctia Deseze: Bénh nhan dimg nghiéng ngudi sang trai, sang
phai, phia khong c6 tu thé chdng dau 1a phia bi nghén (con goi 1a ddu hiéu giy khic
duong gai séng).

Dau hiéu bam chuéng: Khi an diém dau canh CSTL (cach cot song khoang 2
cm) xuat hién dau nhoi truyén xudng ban chan theo duong di cua day TKT [5].

Giam tm van dong ciia CSTL: Han ché cac dong tac cli, ngira, nghiéng, xoay
vung CSTL.

Giam d6 gian CSTL (chi s6 Schober giam): Bénh nhan dimg thang, chan dung
hinh chir V, ddnh dau diém qua khe ddt séng Ls-Ls do 18n trén 10 cm va danh dau &
d6. Cho bénh nhan cti t6i da, do lai khoang cach giita 2 diém di danh dau trong khi
BN dang ctii. P9 gian CSTL 1 hiéu s6 giita 2 1an do, binh thuong 13 4 - 6 cm.

- Hoi chig chén ép ré
* Cdc ddu hiéu kich thich ré

Dau hiéu Laségue: Bénh nhan ndm ngtra, hai chan dudi thang, thay thuc mot tay

d& got chan bénh nhan mot tay dat 1én gdi tir tir nang g6t chan 1én khoi mat givong. Binh
thuong c6 thé nang 1én mot goc 90° so voi mit giudong, néu dau TKT thi chi nang dén mot
goc ndo d6 (<70°) da xuat hién dau lan tir méng xudng dén mat sau dui va phai gap gdi lai.

Nghiém phéap Bonet: Bénh nhan nim ngira, gip cang chan vao dui, vira an dui
vao bung vira xoay vao trong. Xuat hién dau tir mong hodc tir méng lan xudng mit
sau dui va cang chan (Bonet duwong tinh) [1], [5].

Dau hiéu Valleix: Dung ngén tay cai an vao cac diém trén duong di cua day
TKT, xuat hién dau tai chd 4n va lan theo dudng di cua ré than kinh chi phéi. Gom
cac diém dau: Diém giita u ngdi va mau chuyén 16n, diém gitra nép lan mong, diém

giira mit sau dui, diém gitra tram khoeo, diém giira co dép cang chan BIISI16117],



* Cdc ddu hiéu ton thwong ré

Rbi loan cam giac: Giam hodc méat cam giac kiéu ré hodc di cam & da theo khu
vuc ré than kinh chi phéi.

R6i loan van dong khuc chi:

+ Ton thuong ré Ls: Yéu cac co dudi ban chan, cic co xoay ban chan ra ngoai 1am
ban chan ru xubng va xoay trong khién bénh nhan khong di dugc bang got chan.
+ Ton thuong ré S;: Yéu cac co gap ban chéan, cic co xoay ban chan vao trong 1am
ban chan c6 hinh “ban chan 1dm”, bénh nhan khong di duoc bang mili ban chéan.

Réi loan phan xa gan xuong: Giam hodc mat phan xa gan got néu ton thuong & S;.

C6 thé gap teo co va roi loan co tron: Khi ¢ t6n thuong ving dudi ngya (bi
dai tiéu tién, dai tiéu tién khong tu chu hoac r6i loan chirc nang sinh duc) [6], [9],
[10], [15], [16].
1.1.4.2. Triéu chitng cdn ldm sang
- Chup X quang cot song that lung

Thudng chyup & 2 tu thé: Thang va nghiéng. Trén phim chup c6 thé xac dinh
dudng cong sinh 1y, kich thudc va vi tri d6t song, khoang gian dot va dia dém, kich
thude 15 tiép hop. Ngoai ra tir phim chup X quang c6 thé gian tiép cho biét dau hiéu
thoat vi dia dém CSTL thong qua hinh anh: Hep khe khép lién dét, két dic xuwong &
mam dbt sdng, gai xuong, hep 16 tiép hop va bién dang truc dot séng [15], [16].

- Chup bao ré than kinh

La phuong phap dua thudc vao khoang dudi nhén qua choc do cot sdng that
lung, hién nay it dung [15], [16].

- Chup cat 16p vi tinh (CT Scanner)

Phuong phép nay ¢ gia tri chan doan cao véi nhiéu thé thoat vi dia dém va chan
doan phén biét dbi vi mot sb bénh 1y khac nhu hep éng sng, u tity. . . v6i d chinh xac cao.
- Chyp cong hudng tir hat nhan (MRI: Magnetic resonnance imaging) [15], [16].

La phuong phap dang dugc ap dung nhiéu nhét dé chan doan xic dinh dau
TKT do thoat vi dia dém. Phuong phép ndy c6 d6 chinh xac cao c6 thé cho biét vi tri
va mirc d6 thoat vi, ngoai ra con cho biét tinh trang xuong va phan mém xung quanh.

Trén phim dia dém gidm tin hiéu trén T1, tang tin hiéu trén T2 [17].



1.1.5. Chan dodn
1.1.5.1. Chén dodn xdc dinh

Chéan doan xac dinh dya vao céc triéu chirng co nang va thuc thé:
- Co ning: Pau doc theo dudng di ctia ddy than kinh toa.
- Thyc thé: Hoi chimg cot sdng va hoi chig chén ép ré.

= Hoi ching cot song: Pau cot séng thit lung, c6 hodc khong co tu thé chong dau.
= Hoi ching chén ép r&: DAu hiéu bam chudéng dwong tinh, Laségue < 70°, Bonet

duong tinh, Neri duong tinh, c6 théng diém Valleix [6].
1.1.5.2. Chan dodn nguyén nhan

Chan doan nguyén nhan bang cc xét nghiém can 1am sang.
1.1.5.3. Chdn dodn phan biét
- Viém khép cung chau: An khép cing chau bénh nhan dau. Nghiém phap
Wassermann duong tinh: Bénh nhan nam sap thay thudc nang dui bénh nhén 1én khoi
mit givong, bénh nhan s dau ¢ khép ciing chau. Chup X quang khép cliing chau thay
hinh anh m¢ khép cung chau.
- Viém co that lung chau (Viém co dai chau): Bénh nhan cé tu thé nam co, khong
dudi thang chan duoc, kém theo c6 hoi chimg nhiém trung.
- Viém khép hang: Nghi¢m phap Patrick duwong tinh. Chup X quang khép hang: Mo,
hep khe khép hang.
- Pau than kinh dui: Pau mat trude dui, phan xa gan gbi giam hodc mat. Chan doan
xéac dinh bang dién co do [6].
1.1.6. Piéu tri
1.1.6.1. Piéu tri néi khoa

Nam nghi tai givdng: Giai doan cip phai nam bat dong trén nén ctng tir 3 - 5
ngay dé lam giam ap luc 1én ving CSTL, giam dé ép 1én day TKT.

Céc loai thudc: Thude chéng viém giam dau khong Steroid, thudc gidn co,
Vitamin nhém B.

Phong bé: Phong bé tai chd, phong bé ngoai mang cimg [6], [9].



1.1.6.2. Vat Iy tri liéu, phuc hoi chire nang

- Nhiét tri liéu: Parafin, héng ngoai, tai nudc nong.

- bi¢n tri liéu: Dong cao tan, dién xung, dién phan.

- Phuong phap vat 1y tr1 liéu khac: Dong giao thoa, si€u am, tir truong, kéo gian CSTL,
dung 40 nep mém CSTL (trong truong hop dau TKT do thoét vi dia dém).

- Céc bai tap phuc hdi chice ning: Bai tap Mc Gill, bai tip McKenzie, bai tap William
[18], [19].

1.1.6.3. Phwong phdp can thiép t6i thiéu

Ap dung cho cac truong hop dau TKT do thoat vi dia dém: Phuong phép tiéu
nhan nhﬁy dia dém, tiém mau ty than vao trong dia dém, diéu tri béng Laser, diéu tri
bang song Radio cao tan [6], [9].
1.1.6.4. Piéu tri ngoai khoa

Chi dinh: Pau TKT do thoat vi dia dém gay hoi chirng dudi ngua, gay teo co
va yéu than kinh nhiéu, diéu tri ndi khoa tich cyc sau 6 thang khong két qua hodc phat
nhiéu lan, khong dap ung véi didu tri noi khoa.

Chdng chi dinh: Lao tién trién, dai thao dudng, suy gan, suy than, xo gan, ting
huyét ap, sbt cao, bénh nhan khong mudn ph?lu thuat.

Céac phuong phap diéu tri: M6 ndi soi lay dia dém cot séng, k§ thuit mé mo
[6], [9].

1.2. Pau than kinh toa theo Y hoc co truyén
1.2.1. Bénh danh

Pau day than kinh toa dugc mé ta trong ching ty cia YHCT.

Trong cac Y vin cd nhu Hoang dé Noi kinh - T6 van, Kim quy yéu luoc tim
dién, Tué tinh toan tap... dd mo ta bénh dau day than kinh toa véi nhiéu bénh danh
khac nhau, tly vao vi tri hodc nguyén nhan giy bénh: Yéu cudc théng, Toa cbt phong
[71, [20].

1.2.2. Nguyén nhén va co ché gay bénh
— Do phong han thdp xdm pham vao bi phu kinh lac gay khi huyét van hanh trong

kinh lac bi @ tré. Phong c6 tinh di chuyén nén nguoi bénh co triéu chirng dau lan
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theo dudng di cuia ddy than kinh toa. Han c6 tinh chat ngung tré, 1am cho khi huyét
kinh lac bi tic ngh&n gay ra co rit gan co. Thap c6 tinh né tré lam tic trd kinh lac
gdy nén cam giac té bi, nang né, van dong kho khan.

— Do can than hu, phong han thap thira co xAm pham vao bi phu, kinh lac lam kinh
lac bé tic, kinh khi khong luu théng gay dau, han ché van dong. Phong han thap
ta uat lau hoa nhiét 1am ngudi bénh ¢ triéu ching noéng rat noi dau.

— Do chan thuong lam huyét & gdy bé tac kinh lac, kinh khi khong luu thong gay
dau va han ché van dong [1], [7], [20], [21].

1.2.3. Cdc thé lim sang va phwong phdp diéu tri

1.2.3.1. Thé phong han thip

- Triéu chimg: Sau khi bi nhiém lanh dau tir thit lung hodc tir mong xudng mit sau

dui va céng chan, di lai kh6 khin, chua teo co, tiéu trong, dai tiéu tién binh thuong

hodc nat, s¢ gid, s¢ lanh, chét ludi nhot, réu ludi tréng mong, mach phu khan.

- Phap diéu tri: Khu phong, tan han, trir thip, hanh khi, hoat huyét.

- Bai thudc: Can khuong thwong trudt linh phy thang gia vi.

Can khuong 4g Cam thao 6g
Thuong truat  12g Té tan 6g
Bach linh 12¢g Phu to ché 4g
Bach chi 12g Qué chi 8g

Xuyén khung  10g
- Pién cham: Cham t4, ctru hodc 6n cham cac huyét. Liéu trinh cham: Mdi ngay 1 lan,
cham tir 6 - 8 huyét, mdi lan 10 - 15 phut.
+ Néu dau doc theo kinh Bang quang: A thi huyét, Giap tich L5-S1, Than du, Pai
truong du, Trat bién, An mén, Thira phu, Uy trung, Thtra son, Con 16n.
+ Néu dau doc theo kinh Bom: A thi huy¢t, Giap tich L5-S1, Than du, Pai truong
du, Hoan khiéu, Phong thi, Duong lang tuyén, Huyén chung, Tac 1am khap.
- Xoa bop bam huyét (XBBH): Cac dong tac tir nhe dén nang nhu xoa, xat, day, lan,

bop, bam, an, diém, van dong... vung that lung, méng va chan dau.
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- Thuy cham: Dung Vitamin nhém B, Nucleo CMP... tiém vao huyét Than du, Hoan
khiéu, Thtra phu, Duong lang tuyén, Thira son... mdi lan chon tr 3 - 5 huyét, moi
huyét tiém 0,5 — 1,0 ml dung dich thudc.

- Nhi cham: Piém Than kinh toa, Than, Than mon, Giao cam [1], [7], [20], [21], [22],
[23].

1.2.3.2. Thé phong han thap két hop can thdn hie

- Pau day TKT do bénh man tinh & cot song thit lung (THCS, gai d6i cot song).

- Triéu chimg: Pau thét lung lan xudng chan doc theo dudng di cua ddy TKT, bénh
am 1 l1au ngay tai phat, dau tang khi tro1 lanh hoac am thép, chan tay lanh va am, toan
than sg lanh, nang né, chan c6 cam giac té bi hoac kién bo, thich uéng 4m, an do aAm,
kém theo c6 hoa mit chong mat, moi géi, u tai, ngudi mét moi, an ngu kém, co thé ¢6
teo co, chat ludi béu, réu ludi day, mach trAm nhuoc hodc nhu hoan.

- Phap diéu trj: Khu phong, tan han, trur thép, bo can than, hanh khi hoat huyét.

- Bai thudc: Doc hoat ky sinh thang gia giam

DPoc hoat 12g Nguu tat 16g
Phong phong  10g Do trong 12¢g
Tang ky sinh 12¢g Ding sim 12¢g
Té tan 6g Qué chi 8g
Phuc linh 12¢g Bach thuoc 12¢g
Puong quy 12¢g Thuc dia 12¢g
Cam thao 6g Dai tao 12¢g
Tran bi 8g

- Pién cham: Cham ta cac huyét giéng thé phong han. Chiam bd: Can du, Thén du,
Tam am giao, Thai xung, Thai khé.

- Xoa bép bam huyét, thity cham, nhi chdm: Gidng thé phong han [1], [7], [20], [21],
[22], [23].
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1.2.3.3. Thé huyét ir

- Pau day TKT do sang chin, thoat vi dia dém.

- Triéu ching: Pau thit lung lan xudng mat sau dui va cang chan, xay ra sau chin
thuong, lao dong ndng hodc mang vac nang... dau dit doi nhu dao cit, khong di lai
duogc hoic di lai kho khin, dn ngi kém, dai tiéu tién binh thuong, chat ludi tim, co
diém @ huyét, mach sap.

- Phép diéu tri: Hanh khi, hoat huyét hoa &, thu can, hoat lac.

- Bai thudc: Than théng truc @ thang

Puong quy 12g bao nhan 06g
Honghoa  06g Nhii huong 08g
Chich thao 04g Huong phu 12¢g
Khuong hoat 12¢g Tan giao 12¢g
bia long 06g Nguu tat 12¢g

Ngii linh chi 12g
- bién cham: Cham ta cac huyét giéng thé phong han, thém Huyét hai, Cach du.
- Xoa bop bam huyét: Cac dong tac gidng thé phong han [1], [7], [20], [21], [22], [23].
1.2.3.4. Thé phong thdp nhiét
- Pau day TKT do viém dét song.
- Triéu chimg: Ving cot song thit lung sung, do, dau lan xudng chan va ban chén tuy
theo duong di ciia TKT, dau cu 4n ngdy dau nhiéu hon dém, van dong sinh hoat kho
khan, s6t, ra mo héi, chét ludi do, réu vang mong, nudc tiéu vang, mach hoat sac.
- Phap diéu tri: Thanh nhiét, trir thap, khu phong, hanh khi hoat huyét.
- Phuong thude: Y di nhan thang hop Nhi diéu tan gia giam

Y di 12g Nguu tat 16g
Thuong truat  10g Cam thao 6g
Khuong hoat  12g bPuong quy 12¢g
Phong phong  12g Hoang ba 10g
Kim ngan hoa 16g Thuong nhi tir l6g
Tho phuc linh  12g Tran bi 8g

- Cham ctru: Khong cham cac huyét tai chd dang sung do. Toan than cham ta cac huyét

Pai chity, Khc tri, Hop céc, Noi dinh dé thanh nhiét [1], [7], [20], [21], [22], [23].
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1.3. Tong quan vé cac phwong phap dwoc sir dung trong nghién ciru
1.3.1. Tong quan vé di¢n cham
1.3.1.1. Dinh nghia

Dién cham 1a phuong phép chita bénh phdi hop tac dung chita bénh ctia cham
curu voi tac dung cac dong dién qua mdt may dién cham (dong dién mot chiéu hodc
dong dién xung).

Thyc hién: dung mot may dién tir tao xung dién & tan s6 thép, kich thich va
diéu khién su van hanh cta khi huyét, su hoat dong cua céc co, cac day than kinh, cac
t6 chtrc, 1am ting cuong su dinh dudng cua cac t6 chic, dua trang thai ctia co thé trd
vé thang bang 6n dinh qua cac kim da cham trén kinh huyét. Hién nay ching ta thuong
ding mot méay dién cham voi dong dién xoay chiéu: cuong do kich thich tir 40 dén
250 micro ampe, tan s kich thich tir 2 dén 60 Hz [22].
1.3.1.2. Chi dinh, chéng chi dinh cua dién cham
a) Chi dinh

Céc chung liét (liét do tai bién mach ndo, di ching bai liét. liét cac dy than
kinh ngoai bién, cac bénh ly dau nhu dau dau, dau lung, dau than kinh toa, bénh ngi
quan nhu giam thi luc, giam thinh lyc, thit ngdn, cham té trong phau thuit...) cac
chting dau cap va man tinh: dau do dung giap, chan thuong, dau sau mo, dau cac khop
hozc phan mém quanh khdp, dau trong cac bénh 1y vé than kinh... bénh co ning va
triéu chirng cia mot s6 bénh nhu rdi loan than kinh tim, mat ngu khong rd nguyén
nhan, kém an dﬁy bung, ti€u chay, tdo bon, cam cim, bi tiéu chuc nang, nic... mot
s6 bénh do viém nhidm nhu viém tuyén vi, chip leo... cham té phau thuat [22].

b) Chdng chi dinh

Co thé suy kiét, stc dé khang giam, phu ni c6 thai. Tranh chim vao nhing
ving huyét ¢6 viém nhiém hoidc 16 loét ngoai da. T4t ca nhimg con dau nghi do
nguyén nhan ngoai khoa [22].
1.3.1.3. Phwong phdp tién hanh
- Budc 1: Xac dinh va sat trung da vung huyét. Chon kim cé do dai tuy thudc do day

cua co vung dinh cham.
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- Budc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:
- Thi 1: Mot tay dung ngén tay cai va ngon trd an, cing da vung huyét; Tay kia
cham kim nhanh qua da vung huy¢t.
- Thi 2: Bay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Péc khi”.
- Buéc 3: Kich thich huyét bang méy dién cham, diéu chinh tan s bo, ta (B tir 1 -
3Hz, ta tr 4 - 7Hz). Cuong d6 tir 0 - 150 pA. Thoi gian 20 — 30 phut.
- Bué6c 4: Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.
Pién cham 1 lan/ngay, mdi 1an 20— 30 phat, 1 liéu trinh diéu tri 15 ngay [23], [24].
1.4.1.4. Tai bién va xir tri
- Vung cham: Hoa mat, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mit nhot nhat. Xu
Iy: Rat kim ngay, lau md hoi, G 4m, udng nude ché duong nong, nim nghi tai chd.
Theo ddi mach, huyét ap.
- Chay mau khi rat kim: Dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day [23], [24].
1.3.2. Tong quan vé phwong phdp chiéu dén héng ngoai
1.3.2.1. Dinh nghia
Tia hdng ngoai 13 hdng ngoai ngudn nhén tao do cac loai dén hong ngoai phat
ra c6 cong xuat khac nhau. Tac dung dung cha yéu 13 nhiét nong [25].
1.3.2.2. Chi dinh, chéng chi dinh
- Chi dinh: Giam dau, gidn co, ting cudng luu thong méu, ngoai vi, chéng viém man
tinh, sudi Am.
- Chdng chi dinh: Vung da vé mach, mat cam giac, cac bénh ngoai da cap tinh [25].
1.3.1.3. Phwong phdp tién hanh
- Budc 1: Giai thich bénh nhén, boc 10 va kiém tra vung diéu tri, chon tu thé thuan loi.
- Budc 2: Chiéu dén theo cac thong s6 chi dinh (cong suat dén, khoang cach, thoi gian).
- Budc 3: Kiém tra vung diéu tri, thaim hoi nguoi bénh, tat den, ghi chép hd so. Liéu
trinh: chiéu dén ngay 1 1an, thoi gian 20 phut/ 1an [25], [26].
1.4.1.4. Tai bién va xir tri
- Bong da xtr tri theo phac d6.
- Choang vang: nam nghi ngoi theo ddi [25], [26].
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1.3.3. Tong quan vé bai tip Mc Gill
1.3.3.1. Dinh nghia

Bai tap Mc Gill 1a phuong phap do nha vat 1y tri li¢u do Dr Stuart McGill phat
minh. C)ng 1a Gido su danh dy (Co sinh hoc ¢dt séng) tai Bai hoc Waterloo. Trong 30
nam, ong da kham phé co ché thit lung ¢ ca ngudi con nguyén ven (ca nguoi binh
thuong va bi thuong) va thu hoach cac mé noi vét seo duoc tao ra va phan tich cac
vét thuong cu thé. Ong 14 tac gia ctia nhiéu bai bao khoa hoc dé cap dén cac van dé
vé chirc nang thit lung, co ché chan thuong thit lung va diéu tra tai mo trong céac
chuong trinh phyc hoi chirc ning [27].
1.3.3.2. Cac bai tap McGill

Bai 1: Méo - lac da
- Pau gbi dudi hong quy, ban chan dudi, tay thang long ban tay dudi vai tiép xuc
v6i san, lung thang (hinh minh hoa trén).
- Hit thd va boép co bung, lam tron xuong séng cua ban 1én (hinh minh hoa dudi).
Thu cdm ctia ban mot chit va gitt cing trong 8 dén 10 gidy.
- Thé ra va lung cong xudng dudi va kéo nguc ban 1én va di 1én, giit cing trong 8
dén 10 giay.

- Trd lai vi tri bat dau va lap lai dong tac day du 5 - 10 lan.

| L -
~F L

- Nam trén san CSTL théng, ban tay hoac chudc khan cudn lai dat dudi CSTL, géi

Bai 2: Cugn lai

chan phai gap lai chan trai dudi thang (hinh minh hoa trén).
- Nang cao dau va vai ctia ban, khong udn cong lung, giir cing trong 8 dén 10 gidy.
Sau d6 ha dau va vai xuéng san (hinh minh hoa dudi).

- Hoan thanh 5 - 10 1an 13p lai & mdi bén.
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Bai 3: Chim - cho
- Pau gbi dudi hong quy, ban chan dudi, tay thang 1ong ban tay dudi vai tiép xuc
v6i san (hinh minh hoa trén).
- Tr tir dua chan trai ctia ban ra sau ban trong khi dua canh tay phai ctia ban vé phia
trude, gitt hong va vai clia ban, giit cang trong 8 dén 10 gidy. (hinh minh hoa dudi).
- Tré lai vi tri bat dau.

- Hoan thanh 5 - 10 lan l3p lai & mdi bén.

Bai 4: Tdp kéo giin co méng I6n, co thit lung
- Nam thiang ngudi trén givong voi dau gdi gip vudng goc, treo ra khoi canh
giuong.
- Bay gid kéo mot dau gdi 1én nguc trong khi giit nguyén gdi con lai, giit cing trong
8 dén 10 giay.

- Hoan thanh 5 - 10 lan lap lai & mdi bén.
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Bai 5: Tap manh co mong nho
- Nam nghiéng minh.
- Nang chan 1én thang 1én trén tran cach khoang cach tir 30 dén 50 cm tir chén kia,
giit cang trong 8 dén 10 giay.
- Ha chéan cua ban.

- Hoan thanh 5 - 10 1an 13p lai & mdi bén.

Bai 6: Tdp manh co tir dau dii
- Ngbi trong chiéc ghé on dinh, lung thang v6i gé twa, hai gbi gap vudng goc, tay dudi
thang.
- Nang chan trai 1én dudi thang, chan phai giit nguyén, giit cang trong 8 dén 10 gidy.
- Cham dan ha chan Xuéng.

- Hoan thanh 5 - 10 lan lip lai & mdi bén.
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Bai 7: Tdp kéo gian co tiv dau dii
- Nam thang ngudi trén mép giudng, tay va chan dudi thang.
- Chén trai gip xudng mép giudng, chin phai gitt nguyén. Ding diy vong qua cd
chan trai hodc tay nim c6 chéan trai gap cang chan tri vé phia lung, giit cing trong
8 dén 10 giay.
- Cham dan dudi chén trai.

- Hoan thanh 5 - 10 1an 13p lai & mdi bén.

1.4. Tinh hinh nghién ciru diéu tri dau diy thin kinh toa trén thé giéi va & Viét
Nam
1.4.1. Tinh hinh nghién civu trén thé gigi

Zhao Y, Wang GL (2011) st dung dién truong cham huy¢t Hoan khi€u so
sanh v6i nhom cham thuong quy cac huyét Hoan khiéu, An mén. Uy trung, Duong
lang tuyén thiy khong co su khac biét vé hiéu qua diéu tri giita hai nhém. Sau 5 dot
diéu tri nhém dung dién truong cham huyét Hoan khiéu c6 tac dung ndi tréi hon so

v61 nhom cham cuu thuong quy [28].
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Abou - Elroos DA va cong su (2017) nghién ctru so sanh hiéu qua diéu tri
cua vat 1y tri liéu kéo dai va can thiép phau thuat sém & bénh nhan dau TKT do
thoat vi dia dém CSTL, 60 bénh nhan tham gia nghién ctu déu khong co cai thién
sau 4 tuan diéu tri ndi khoa va duoc chia thanh 2 nhém. Nhom 1 tiép tuc diéu tri
noi khoa két hop vat 1y tri liu kéo dai 6 thang, nhom 2 dugc phau thuat ngoai
khoa. Két qua nhém 1 c6 60% bénh nhan quay trd lai cong viéc ban dau, nhom 2
chi c6 41 % bénh nhan quay tré lai cong viéc ban dau [29].

Xue Zhang va cong su (2017) nghién ctru so sanh hiéu qua diéu tri cia dién
cham va dién xung tan sb trung binh trén bénh nhan dau TKT, 100 bénh nhan duoc
chia thanh 2 nhom, mdi nhém 50 ngudi. Nhom 1 duoc diéu tri béng dién cham va
nhém 2 duoc diéu tri bang dién xung tin sb trung binh trong vong 4 tudn, ca 2
nhom déu str dung rat it thudc chong viém va giam dau. Két qua thay doi diém s6
dau trung binh cia nhém 1 1a 2,3 va nhom 2 1a 1,06. Di¢n cham c6 nhiéu loi ich
ngdn va dai han hon so véi dién xung tan sb trung binh, va hiéu qua cta dién chAm
l1a vuot trdi hon trén bénh nhan bi dau TKT [30].

Ghorbanpour A va cong su (2018) so sanh hi¢u qua cua bai tap McGill va vat
1y tri liéu thong thudng trén 34 bénh nhan dau that lung man tinh trong vong 6 tuan.
Két qua cho thdy nhom tap bai tip McGill ¢6 cai thién dang ké vé dau, chirc ning va
kha nang dudi lung, trong khi nhém vat 1y tri liéu thong thuong chi cai thién dang ké
duogc pham vi gap lung [31].

Han Kyou Hwan va cong sy (2022) thuc hién mét tong quan hé thong va phan
tich tong hop dua trén 28 thir nghiém ngau nhién c6 dbi ching trén 2,707 bénh nhan,
dé so sanh hiéu qua va tinh an toan cta phwong phap cham ctru so véi thude giam dau
trong diéu tri dau than kinh toa. Két qua Nhom cham ciru c6 ty 1& hiéu qua tong thé
cao hon dang ké so v6i nhém dung thudc giam dau. Mirc do dau theo thang diém
VAS giam manh hon va ngudng chiu dau ting cao hon cé y nghia thong ké & nhém
chdm ctru. Nhém cham ctru c6 it tic dung khong mong mudn hon va ty 18 tai phat

thip hon so v6i nhém ding thude giam dau [32].
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1.4.2. Tinh hinh nghién ciru tai Vié¢t Nam

Nguyén Hong Thai va cong su (2022) danh gia hiéu qua diéu tri ctia dién nhi
cham trén nguoi bénh dau TKT do thoai hoa cot séng. 60 bénh nhan duoc chia lam
hai nhom nghién ctru va nhom ching. Két qua: sau 20 ngay diéu tri, diém VAS trung
binh ctia nhém nghién ctru giam tir 6,43 £ 0,82 xudng 0,83 + 0,65 vdi p < 0.05; két
qua nay khac biét c6 ¥ nghia thong ké so v6i nhom chimg (VAS giam tir 6,13 + 0,90
xudng 1,27 + 0,79) véi p < 0,05, diém trung binh chic ning sinh hoat hang ngay sau
diéu tri cia nhom nghién ctru (4,77 £+ 1,46) cai thién hon nhém ching (5,57 £ 1,48)
véi p < 0,05 [33].

Tran Tuan Minh, Lé Thi Kim Dung (2022) danh gi4 tic dung cua dudng sinh
két hop dién cham, chiéu dén hong ngoai trén nguoi bénh dau TKT. Két qua sau diéu
tr1, thang diém VAS giam 10 rét; tam van dong CSTL duogc cai thién; géc cia nghiém
phéap Lasegue ting 18,6 + 7,12 (d6), Hiéu suit giam diém ODI giam 19,24 + 5,81
(diém). Phuong phap dudng sinh két hop dién cham, chiéu dén hong ngoai c6 hiéu
qua diéu trj tot hon so véi phuong phap dién cham két hop chiéu dén hong ngoai [34].

Tran Thi Hong Ngii, Nguyén Thi Thuy An (2025) danh gia tac dung va tinh
an toan trong diéu tri dau TKT do thoai héa CSTL cua siéu am tri liéu két hop thude
thip khép hoan P/H va cham ctru. Phuong phap nghién ciru can thiép 1am sang, so
sanh trude va sau diéu tri. 40 bénh nhan duoc chan doan xac dinh dau than kinh toa
do thoai hoa cot séng theo Y hoc hién dai va Yéu cudc théng thé can than hu két hop
phong han thép tai bénh vién Y hoc ¢b truyén Nghé An. Bénh nhan duoc diéu tri béng
Thudc Thap khép hoan P/H két hop dién cham va siéu am tri liéu. Két qua sau 20
ngay diéu tri, Thap khop hoan P/H két hop siéu am tri liéu va chdm ctru ¢6 tac dung
lam cai thién mic do dau theo thang diém VAS, chi s6 Schober va do Lasegue, tam
van dong cot séng va hiéu qua diéu tri chung [35].

Nguyén Tién Chung va cong su (2024) danh gia tic dung cua phuong phap
nan chinh cot sdng két hop dién cham va hong ngoai trong diéu tri dau TKT. Két qua
Sau 10 ngay diéu tri, nhém nghién ctru c6 murc dJ cai thi¢n diém VAS, nghiém phap

Schober, chi s6 Lasegue, chirc ning sinh hoat tot hon nhom déi chung (p < 0,05) [36].
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Db Ngoc Han va cong su (2024) Panh gia hiéu qua diéu trj dau ddy TKT bang
dién cham, xoa bop bam huyét két hop bai tap Williams. Nghién ctru can thiép 1am
sang, ¢ d6i chimg trén 60 bénh nhan dugc chan doan 1a dau day TKT do phong han
thp tai bénh vién Tué Tinh tir thang 05/2023 dén 10/2023. Két qua sau 21 ngay diéu
tri diém VAS & nhom nghién cuu giam tu 5,33 xuéng con 1,47, cai thién tim van
dong t6t hon & nhom nghién ciru. ODI cia nhém nghién ciru dat 56,7% khé so voi
26,7% & nhém chung [37].

Tran Thi Thu Huong va cong su (2025) danh gia két qua cua thude dap HV
(Ngai ctru, Dia lién, Qué chi) két hop dién cham, hong ngoai diéu tri dau day TKT.
Nghién ciru tién ctru, can thiép 1am sang mé c¢6 dbi chung trén 80 bénh nhan chia 2
nhém, nhom nghién ctru diéu tri bang dién cham, chiéu dén hong ngoai, dip thudc
HV va nhém dbi ching diéu tri bang dién cham, chiéu dén hong ngoai trong thoi gian
21 ngay. Két qua sau diéu trj murc d dau, chi sb Lasegue, d0 gian cot séng thét lung
ctia 80 bénh nhan déu dugc cai thién theo thoi gian. Muc d6 dau giam 74,2% theo
thang diém VAS, chi s6 Lasegue ting 34%, d6 gidn cot song that lung ting 16,6% &
thoi diém sau diéu tri c6 ¥ nghia thong ké so véi trude diéu tri (p<0,01). Nhém nghién
ctru c6 xu hudng cai thién triéu ching 1am sang tot hon véi nhém ddi chimg véi p <

0,05 [38].
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chit liéu va phwong tién nghién ciru
2.1.1. Chit liéu nghién civu
- Cong thirc huyét str dung trong nghién ctru theo phac d6 Bo Y té [23].

Tén huyét Vi tri
Giap tich L4-L5, L5-S1 | Tir kheo d6t song L4-L5, L5-S1 do ngang ra 0,5 thén.
Can du (VII.18) Tir khe d6t song D9-D10 ngang ra 1,5 thon.
Than du (VII.23) Tir khe d6t séng L2-L3 ngang ra 1,5 thon.
Pai truong du (VIL25) | Tir khe d6t song L4-L5 ngang ra 1,5 thon.

Thuong lidu (VIL.31) | Tir dot xuong cing 1 sang ngang ra 0,7 thon.

Trat bién Tir dot xuong cing 4 sang ngang ra 3 thon.

Thira phu (VIL.36) | Chinh giita nép 1an méng.

An mén (VIL37) Piém giita duong nbi Thira phu va uy trung.

Uy trung (VIL40) Diém chinh gitra nép 1an khoeo chan.

Thtra son (VIL.57) O mit sau bap chan, noi 1& d6i cua co sinh doi.

Con 16n (VIL.60) Trung diém cua dudng ndi dinh mit ca ngoai va gan got.

Hoan khiéu (X1.25) | Piém chinh gitta u ngdi va mau chuyén 16n xuwong dui.

M¢é ngoai dui, bénh nhan dimg thang budng tay sat dui,
Phong thi (XI.31) .
tan cung ngdn gitra 1a huyét.

Duong ling tuyén

Chd 16m giita khop chiy mac & phia ngoai dau gdi.
(X1.34)

. L6i cao nhat mat ca ngoai do 1én 3 thdn, trén dudng tir
Huyén chung (XI.39) ., .
huyét X1.34 dén mat ca ngoai

- Bai tap Mc Gill gém 7 dong tac: Mco - lac da, chim — cho, tap kéo gian co mong
16n, co that lung, tap manh co mong nhd, tap manh co ti dau dui, tap kéo gian co tr

dau dui [27].
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2.1.2. Phuwong tién nghién cuu

- May dién cham Electronic acupuncturedo Vi¢n trang thiét bi Y té Ha Noi san xut,
duoc cap phép cua Bo Y té (chay bang pin, 6V).

- Pén hong ngoai 1m7 Bayoka YK 16.

- Kim cham ctru Pong A 1am bang thép khong gi, dai 6cm va 10cm, dudng kinh

0,5mm, dau nhon.

- Dung cu sét trung: Bong v6 khuén, con 70 d6, khay dung dung cu, panh.
- Thuée do diém VAS, thude day, thudce do tam van dong.
- Bénh an nghién ctru, phiéu dénh gia Oswestry disability index (ODI); Bai tip Mc
Gill.
2.2. Poi twgng nghién ciru

GOm 60 bénh nhan duoc chan doan xac dinh 13 dau than kinh toa, diéu tri tai
khoa Y hoc ¢b truyén - Phuc hoi chire nang, Trung tdm Y té huyén Yén Lac (n0i tra
va ngoai tra), khéng phéan biét gidi tinh, nghé nghiép, tu nguyén tham gia nghién ctru

va tuan thu nguyén tac diéu tri.
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2.2.1. Tiéu chudn chon bénh nhan
2.2.1.1. Tiéu chudn chon bénh nhan theo Y hoc hién dai
- Bénh nhén khong phan biét gidi tinh, tudi tir 39 tro 1én.
- Puoc chin doan xéac dinh dau TKT do thoai hoa cot séng thit lung [6].
+ Lam sang: Co it nhét 1 triéu ching ciia hoi ching CSTL (dau CSTL, co cling
co canh séng, bién dang cot séng, ¢ diém dau cot séng va canh séng, han ché
van dong CSTL) va 1 tridu ching cua hoi ching r& than kinh (dau lan theo
duong di cta ré than kinh hong, diém dau Walleix, ddu hiéu bdm chudng, dau
hiéu Laségue).
+ Can lam sang: X - Quang CSTL: Hinh 4nh gai xuong than dot song, dic xuong
dudi sun, hep khe khép.
- Mtic d6 dau theo thang diém VAS tir 3 — 6 diém.
- Khéng dung thudc giam dau chdng viém hodc da ding thudc giam dau chong viém
trude khi tham gia nghién ctru 3 ngay.
- Ty nguyén tham gia vao nghién ctru va tuan thu diéu tri.
2.2.1.2. Tiéu chudn chon bénh theo Y hoc c6 truyén

Bénh nhan chan doan yéu cudc thong thé phong han thap két hop can than hu
V61 cac chiing trang:
- Vong chan: Chat ludi nhot béu, réu trang day va nhot.
- Vin chan: Tiéng néi binh thudng.
- Vén chan: Pau thit lung lan xudng chén, c6 thé té bi, teo co, bénh d& tai phat nhat
1a khi gap lanh, chom néng giam dau. Méi gbi, U tai, hoa mat chong mat, an nga kém.
- Thiét chan: Mach nhu hodn hodc trAm nhuoc [1].
2.2.2. Tiéu chudn logi triv bénh nhin
- Bénh nhan c6 bénh Iy toan than kém theo: Tang huyét ap chwa duoc kiém soét, bénh
tim ning, ung thu, lao, suy tim, suy gan, suy than, suy giam mién dich, nhiém triung
nhiém déc toan than.
- Ton thuong thyc thé cot séng: Lodng xwong nang, ung thu, lao cot sdng, viém cot

séng dinh khép, viém tay ap xe ving lung.
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- Da hoic t6 chirc dudi da ving diéu tri bi viém nhiém.
- Pau TKT c6 chi dinh phau thuat (diéu tri ndi khoa >6-8 tuan khong hi€u qua, dau dir
ddi anh huong nang dén cudc séng, yéu/liét chi, dau TKT kém héi chung dudi ngya).
- Phu nir c6 thai, phu nir trong cac ngay kinh nguyét.
- Bénh nhan khong tuan tha diéu tri: Bé diéu tri qua 3 ngay, ap dung phuong phap
diéu tri khac trong qué trinh nghién ctru.
2.3. Phuwong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Thiét ké nghién ctru theo phuwong phap can thiép 14m sang so sanh trudc - sau
diéu trj, c6 nhom dbi chung.
2.3.2. C& mdu va phwong phdp chon mdu
2.3.2.1. C& mau nghién ciru

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau can thiép 1am sang so sanh gia tri trung binh
cho hai nhém nghién ctru:

2C . -
ny = np :@ Trong do: ES :”16—1”2

Theo nghién ctru ciia Pham Vi Khanh va cong sy (2024) danh gia tac dung
ctia phwong phap nin chinh cot sdng két hop dién cham va hong ngoai trong diéu tri
dau than kinh toa, sau diéu tri, méc d6 dau theo thang diém VAS giam tur 5,3 + 0,53
diém xudng 1,03 + 0,32 diém [36].

Véi gia dinh nhém dbi ching s& giam 4,27 diém VAS sau diéu tri, nhém
nghién ctru giam 4,66 diém. Kiém dinh dugc thuc hién véi dd manh théng ké 80%

(B=0,2) va muc do tin cay 95% (0=5%). Ta co
11;M5: ¢& mau modi nhom
Ui Piém VAS giam cta nhom nghién ctru.
Uo: Diém VAS giam cta nhom ddi ching.

61: Do 1éch chuan ctia hai nhom (gia thuyét 61 va 6, khong khac nhau).
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Héng sb, duoc xac dinh tir sai 1Am loai 1 va sai 1am loai 2. Vi o.= 0,05, B=0,20
(Power =0.80) tac6 C =7,85
Ta co: u1=4,66; 1y=4,27,61=0,53
Thay vao cong thirc trén ta duoc ¢d mau ctia mdi nhom 1a

_ _ 2x785
- =Ny = 4664277 ~ 28,9

0,53
Lam tron ¢& mau moi nhom 1a 30 bénh nhan.

2.3.2.1. Phuong phdp chon mau

Céc bénh nhan (BN) dugc chon vao nghién ctru s€ dugc tham kham 1am sang,
1am xét nghiém theo mdt mau bénh an théng nhat dugc chia lam hai nhém theo phuong
phap bat thim ngiu nhién, sb 1é vao nhom nghién ciru, s6 chin vao nhém d6i ching.
2.3.3. Quy trinh nghién ciru
Buwéce 1: Kham va phan nhém

Thu thap thong tin BN: Tén, tudi, gidi tinh, dia chi, nghé nghiép. Tién hanh kham
téng quat theo mau bénh an nghién ctru. Sau d6 chon lya bénh nhan du tiéu chuén theo
tiéu chuén chon bénh nhan va tiéu chuan loai trir, tién hanh chia 2 nhom.
Buwéc 2: Ap dung phuong phap diéu tri d6i véi tirng nhom:
+ Nhom d6i ching (BC): 30 BN duoc diéu tri dién cham va chiéu dén hong ngoai
theo quy trinh ctia Bo Y Té. Dién cham thoi gian 30 phit/lan/ngay x 20 ngay. Chiéu
dén hong ngoai thoi gian 20 phit/lan/ngay x 20 ngay.
+ Nhém nghién ctru (NC): 30 BN duoc diéu tri theo dién cham va chiéu dén hong
ngoai theo quy trinh nhu véi nhém DC. Bénh nhan nghi ngoi 10 phut trudce khi dugc
huéng dan tap bai tip Mc Gill, thoi gian 20 phat/ 1an/ ngay/20 ngay.
Liéu trinh diéu trj cho ca hai nhom 1a 20 ngay.
Buwéc 3: Panh gia cac chi tiéu nghién ctru ca 2 nhom ¢ céc thoi diém
- Trudc nghién cuu (Dy);
- Ngay thir 10 ctia qua trinh diéu tri (D;o);
- Ngay thtr 20 cua qua trinh diéu tri (Da).

Céc chi ti€u dugc danh gia tai thoi diém Dy, Dy, Dao trong nghién ctru gém:
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+ Panh gia mic do dau theo thang diém VAS;

+ Panh gia tam van dong cot song thit lung;

+ Danh gid muc dd tan tat ODI.

Céc chi tiéu vé tac dung khong mong mudn & thoi diém Dy, Dy gém: Vung cham,
giy kim, chay mau, nhiém tring tai chd cham, bong, dau ting 1én, thay doi mach,
huyét ap.

Buée 4: Xt 1y s6 liéu, danh gia va so sanh giira hai nhém.

Buwée 5: Béo cao tong két.

* Cdc ky thudt dwoc sw dung trong nghién cuu:

Quy trinh thuc hién k¥ thuét dién chdm: Thyc hién theo quy trinh k¥ thuat cta
B0 Y té quy dinh tai Quyét dinh 792/QD-BYT Quy trinh k¥ thuat kham chita bénh
chuyén nganh Cham ctru
- Bude 1:

+ X4c dinh va sat trung da vung huyét, Cac huyét vung lung cham 2 bén, huyét
vung mong, chan cham bén dau.

+ Chon kim c6 do dai tuy thudc dé day cua co vung dinh cham.

- Budc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:

+ Thi 1: Mot tay dung ngén tay cai va ngén trd an, cing da ving huyét; Tay
kia cham kim nhanh qua da vung huy¢t.

+ Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Déc
khi” (Nguoi bénh cé cam giac cang, tirc, nang vira phai, khong dau ¢ vung huyét vira
cham kim, Nguoi thyc hién cam giac kim mut chat tai vi tri huy¢ét).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang may dién cham

+ Nobi cap dy ctia may dién chim véi kim da cham vao huyét theo tan s6 bo-
ta cua may dién cham:

- Tan sd (dat tan s6 cb dinh): Tan s ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong do: nang dan cudng d6 tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu
dung ctia nguoi bénh).

+ Thoi gian: 30 phut cho mot lan dién cham.
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- Buédc 4. Rat kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

Liéu trinh: Chdm ngay 1 1an, thoi gian 30 phut/lan. Sau khi tién hanh dién
cham bénh nhan s& dugc cho nghi ngoi trong vong 10 phiit trude khi tién hanh chiéu
dén hong ngoai theo quy trinh bén dudi.

Quy trinh thuc hién k¥ thuat chiéu dén hdng ngoai:

- Bué6c 1: Tu thé bénh nhan: bénh nhan nim séip, boc 10 ving CSTL va kiém tra vung
diéu tri xem c6 chong chi dinh ciia birc xa hong ngoai khong.

- Budc 2: Bat va diéu chinh dén: bat dén véi khoang cach 30-50cm, gbéc chiéu 90°. Thoi
gian chiéu 20 phit.

- Bué6c 3: Theo ddi phong tai bién c6 thé xay ra

- Buée 4: Hét gio tat dén, thu don dung cu.

- Bué6c 5: Panh gia hiéu qua diéu tri.

Thoi gian thyc hién: 20 phat/ 1an/ ngay x 20 ngay. Sau khi tién hanh chiéu dén
hdng bénh nhan s& dugc cho nghi ngoi trong vong 10 phut trudc khi tién hanh tap
Mc Gill theo quy trinh bén dudi.

Quy trinh thuc hién tdp Mc Gill.

- Piéu kién tap: Phong tap rong rai, thoang sach, yén tinh, c6 tham tap. Trang phuc
yéu cau rong rii, thoai mai, d& chiu khi tap.
- Bai tap Mc Gill gom 7 dong tac: Méo - lac da, chim — cho, tap kéo gidn co mong
16m, co thit lung, tap manh co moéng nhd, tdp manh co tir dau dui, tap kéo gian co tir
dau dui Muc (1.3.3.2) [27].
- Céach tién hanh tap: Phac dd cho mét lan tap g@)m 4 budc, thoi gian tap
20phut/lan/ngay x 20 ngdy.
2.3.4. Cdc chi tiéu nghién ciru
2.3.4.1. Bdc diém chung ciia doi twong nghién ciru

Tudi, gidi, nghé nghiép, thdi gian mac bénh.
2.3.4.2. Bdc diém lam sang
- Mtic d6 dau cua bénh nhédn theo thang diém nhin danh gia muc d6 dau (Visual
Analog Scale - VAS) [39].



29

- B¢ gidn CSTL (Nghiém phap Schober), tim van dong CSTL (cac dong tac gap,
dudi, nghiéng bén dau, xoay bén dau), nghiém phap tay dit.
- Nghiém phap Laségue, bam chudng.
- Céc hoat dong chuc nang sinh hoat hang ngay theo bd cau héi OSWESTRY
LOWBACK PAIN DISABILITY QUESTIONAIRE (ODI) [40].
- Céc triéu chimg YHCT: dau that lung lan xudng chan, cam giac té bi, ning né, in
kém, ngu kém, chét ludi nhot, mach trim nhuoc.
2.3.4.3. Tac dung khéng mong muon cia cdc phwong phdp can thiép trén lam sang
Vung cham, giy kim, chay mau, nhiém trung tai chd cham, bong, dau ting
1én, thay ddi mach, huyét ap.
2.3.5. Phuwrong phdp déanh gid két qua:
2.3.5.1. Ddnh gid hiéu qua giam dau theo thang diém VAS
Mirc d6 dau chii quan cta bénh nhan duoc luong gia bang thang VAS (phu
luc 2) [39]. Banh gia va so sanh muc do dau VAS tai cac thoi diém DO, D10, D20
cua trng nhém va gitra hai nhoém.

Bang 2.1. Tinh diém phan loai mirc d) dau theo thang diém VAS

Piém VAS | Mirc d dau | Piém | Piém VAS | Mic do dau | Piém
0 Khong dau 0 7-9 Dau nang 3
1-3 Dau nhe 1 10 Dau nghiém trong | 4
4-6 Dau vura 2

2.3.5.2. Panh gia tam vin dong CSTL

St dung thude do tim van dong khdp ROM theo phuong phép zero. Yéu cau

bénh nhan dimg thang, hai got chan sat nhau, hai ban chin mé mot goc 60° va lam dong

tac: Gap, dudi, nghiéng CSTL bén dau.

Bang 2.2. Tinh diém va phan loai tAm vin dng ciia cft sdng thit lung

Mire do Gip Dudi Nghiéng bén dau Piém
Tét > 70° > 25° > 3()° 0 diém
Kha 50°-69° | 20°-24° 25°-29° 1 diém
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Trung binh | 40°-49° | 15°-19° 20° - 24° 2 diém
Kém < 40° <15° <20° 3 diém

2.3.5.3. Bdnh gid dé gidn cdt song thdt lung (Nghiém phdp Schéber):

Bénh nhan dimg thing gbi, hai got chan sat nhau, hai chdn mé 1 goc 60°. Xac
dinh mom gai d6t séng L5 va dung thude day do tir diém nay theo duong cot sdng 1én
trén 10cm. Yéu cAu bénh nhan cti hét stc va do khoang cach giita 2 diém nay. Binh
thuong khoang céch nay la 4-5cm.

Bang 2.3. Cach tinh diém va phan loai dd giéin ¢4t sdng thit lung

P giin CSTL (d) Mirc d6 Piém
d>4cm Tét 0 diém

3cm <d <4cm Kha 1 diém
2cm <d <3cm Trung binh 2 diém
<2cm Kém 3 diém

2.3.5.4. Bdnh gid mirc @6 chén ép ré than kinh (nghiém phdp Laségue):

Bénh nhan nam ngira, dudi thang chan, thay thudc nang co chan va giit goi
bénh nhan théng, tur tor nang cao chan bénh nhan hudng to1 tu thé 90°, t6i khi nhan
thang cam thdy dau cing & mat sau mong va sau chan thi dimg lai, xac dinh goc giita
chan va mat giuwong thi do6 la goc Lasegue.

Bang 2.4. Cach tinh diém va phén loai géc o (nghiém phap Laségue)

Goc a Mirc do Pi¢m
> 80° Tét 0 diém
60° - 79° Kha 1 diém
40° - 59° Trung binh 2 diém
< 40° Kém 3 diém

2.3.5.5. Panh gia diém dau Valleix:
An trén cac diém doc duong di ctia day TKT, bénh nhan thiy dau: diém giira
u ngdi va mau chuyén 16n, diém giira nép 1an méng, diém giita mit sau dui, diém gitra

nép kheo chan, diém gitta cang chan sau.
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Bang 2.5. Céch tinh diém va phan loai mirc d9 s6 hrong diém dau Walleix
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S6 diém dau Walleix Mikrc d9 Piém
0 diém dau T6t 0 diém

1 diém dau Kha 1 diém

2-3 diém dau Trung binh 2 diém

4-5 diém dau Kém 3 diém

2.3.5.6. Danh gia churc nang sinh hoat hang ngay:

ODI 1a thang do da chiéu, bao gdm: Dau, chirc ning van dong, sinh hoat ca
nhan, hoat dong xa hai, giéc ngu, doi séng tinh duc, di lai xa...Trong nghién ctru nay,
chung t6i lua chon 4 cau héi cua thang diém Oswestry Disability Index bao gdm chim
soc ca nhan, nang vat nang, di bg va ngéi dé danh gia sy cai thién muac dg linh hoat
va kha ning hoat dong ciia cot sdng that lung trong sinh hoat hang ngay. Pay 1a nhiing
hoat dong chirc nang co ban, dugc thyc hi¢n thuong xuyén trong doi séng, c6 mdi
lién hé truc tiép vo1 khad ndng van dong, chiu lyc va kiém soat tu thé cta cot séng that
lung. Cac muc nay phan anh rd rang muc do han ché chirc nang do dau thit lung gay
ra va dac biét nhay trong vi¢c ghi nhan su thay ddi trude va sau can thi€p diéu tri (Phu
luc 3) [40].

Mbi hoat dong co sb diém tir 0 dén 5, nhu vay téng diém cua 4 hoat dong la tur
0 dén 20 diém, diém cang cao thi chirc ning sinh hoat cang giam.

Bang 2.6. Danh gia chirc nang sinh hoat hang ngay

Tong s6 diém 4 hoat dong Mirc do Piém
0—4 T6t 0 diém

5-8 Kha 1 diém

912 Trung binh 2 diém

13-20 Kém 3 diém

2.3.5.7. Bdnh gid hiéu qua diéu tri chung:
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Hiéu qua diéu tri chung dugc danh gid theo tong diém cua cac triéu ching 1am
sang (muc do dau theo thang diém VAS, do gian CSTL, tam van dong CSTL, do
Laségue, chic ning sinh hoat hang ngay), so sanh trudc sau. Ap dung theo cong thic:

Tong diém trude diéu tri - Tong diém sau diéu tri

Hi¢u qua ; - I x 100%
Tong diém trude dicu tri

Phan loai:

Tét: Tong diém sau diéu tri giam 75% - 100% so véi trude diéu tri.

Kha: Téng diém sau diéu tri giam 50% - < 75% so voi trudc diéu trj.

Trung binh: Téng diém sau diéu tri giam 25% - < 50% so v&i trude diéu tri.

Kém: Tong di€ém sau di€u tri giam < 25% so voi trude diéu tri.

2.4. Thoi gian, dia diém nghién ciru
- Thoi gian nghién ctu: tir thang 3/2025 dén hét thang 6/2025.
- Dia diém nghién ctru: Khoa Y hoc ¢ truyén - Phuc héi chirc ning, Trung tim y té
huyén Yén Lac.
2.5. Phuwong phap xir 1y s6 liéu
S liéu thu duogc trong nghién ctru duoc phan tich theo phuong phap xac suit
thdng ké y sinh hoc, sir dung phan mém SPSS 20.0 va R Studio 3.5.1.
Cac thuat toan su dung trong nghién ctru:
- Gia tri trung binh (X); d6 1éch chuan (SD); ty 1& (%);
- So sanh hai gia tri trung binh bang T - Student test;
- So sanh cac ty 1¢ bang kiém dinh 2
- So sénh céc ty 1€ trong cung mot nhomWilcoxon test hoac sign test.
- Sur khac biét gitra hai nhém c6 nghia thdng ké khi p < 0,05.
2.6. Khéng ché sai s6
Dé han ché sai s trong qua trinh nghién ctru, chiing t6i tién hanh cac bién phap
sau:
- Ngudi bénh tham gia nghién ctru duoc giai thich va huéng dan dy du vé yéu cau

diéu tri, duoc giam sat chat ché trong sudt qua trinh diéu tri.
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- Viéc ghi chép bénh an, phiéu theo doi...dugc thuc hién dr:iy da, do mot nguoi thuc
hién.
- Céc chi 6 can 1am sang trudc va sau diéu tri duoc thuc hién cung mdt noi, trén cung
mot may.
2.6. Dao dirc nghién ctru

Nghién ctru nay chi nham bao vé va nang cao sirc khoe cho ngudi bénh ngoai
ra khong nham mot myc dich nao khac.

Nghién ctru dugc thong qua Hoi déng dé cuong cua Hoc vién Y Dugc hoc )
truyén Viét Nam. Puoc Trung tim Y t& Yén Lac thong qua.

Nguoi bénh s& cung cap day du, chinh xac théng tin nghién ctru, nhimg diém
loi va hai khi tham gia nghién ctru va dong ¥ tham gia nghién ciru.

Nguoi bénh ¢ quyén tu quyét tham gia hodc rat khoi qua trinh nghién ciru ma

khéng can phai cung cép 1y do.
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Bénh nhan dau TKT
do thoai hoa CSTL (n = 60)

/

Nhom NC (n = 30) Nhém DC (n = 30)
Diéu tri: Pién cham + Hong ngoai Diéu tri: Pién cham + Hong ngoai
+ Bai tap Mc gill

~

Danh gia tai DO, D10, D20

}

Phén tich s liéu, danh gia

va so sanh

7
KET LUAN

So dd quy trinh nghién ciru
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém cia dbi twong nghién ciru

Bang 3.1. Phan b ngudi bénh theo tudi

Nhom | Nhom NC (n = 30) Nhom PC (n =30)
Re [ w PNc-pc
Tuoi (ndm) n % n %
39 <49 2 6,7 2 6,7
50-59 3 10 5 16,7
> 0,05
60 — 69 14 46,7 12 40
>70 11 36,6 11 36,6
Tong 30 100 30 100
Tudi Trung Binh
_ 67,70 + 10,67 66,03 + 10,84 > 0,05
(X £ SD)

Nhdn xét: Bénh nhan tham gia nghién ctru cha yéu thudc nhom tudi 60 - 69 tudi véi
ty 1€ 46,7% & nhém NC va 40% ¢ nhom DC. Tubi trung binh cua nhom NC 1a 67,70
+ 10,67 (tudi), nhom PC 13 66,03 + 10,84 (tudi). Su khac biét vé tudi giira hai nhém
khéng c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Nhém NC Nhém DC

=Nam = Nir » Nam = Nit

Biéu d6 3.1. Phan bd ngwoi bénh theo gidi tinh

Nhén xét: O ca hai nhom ty 18 bénh nhan nit gip nhiéu hon nam. O nhém NC ty 1¢
nir 14 56,7%, nhom BC 13 53,3%. Su khac biét vé gidi gitta hai nhom khong ¢ ¥ nghia
thong ké (p > 0,05).
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50

46,7

pne-pe > 0,05
45

40

40

35 33,3

30

TS 16 %
(9]

20

15

10

Nhom NC Nhom BC
M Lao dong chantay M Lao dong tri 6¢c ™ Huu tri
Biéu d6 3.2. Phan b6 nguoi bénh theo nghé nghi¢p

Nhén xét: Bénh nhan trong nghién ctru cht yéu nghi huu, chiém 40% ¢ nhom NC va
46,7% & nhom DC. Sy khéac biét giira hai nhom vé nghé nghiép khong c6 y nghia
thdng ké vé6i p > 0,05.
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Bang 3.2. Phan b6 nguwoi bénh theo thoi gian mic bénh

Nhém | Nhém NC (n=30) | Nhém BC (n = 30)
PNC-bpC
Thaoi gian n Ty 1€ (%) n Ty 1€ (%)
<3 thang 26 86,7 25 83,3 .
> 0,05
> 3 thang 4 13,3 5 16,7
Téng 30 100 30 100

*: Fisher Exact Test
Nhén xét: Phan 16n bénh nhan ¢ hai nhom déu co thoi gian mic bénh < 3 thang. Sy

khac biét giita 2 nhém vé thoi gian mic bénh khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

p>0,05

Ty 18 %

Nhoém NC Nhém BC Nhom
B Bén phai B Bén trai © Hai bén
Biéu d6 3.3. Phan bd nguwoi bénh theo vi tri dau
Nhin xét: Da sb bénh nhan chi dau lan xubng 1 bén chin (bén phai hoic bén trai).
Chi ¢6 20% bénh nhan & nhom NC va 16,7% & nhom BC dau lan xuéng ca hai bén

chan. Su khac biét vé vi tri dau giira hai nhém khéng c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Bang 3.3. Cac chi s6 1dm sang trudc diéu tri
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Nhém | Nhom NC (n=30) Nhom DC (n=30)
Chi s6 X+ SD X+ SD Pre-pe
Muc d6 dau VAS (diém) 5,40 + 0,50 5,53+ 0,62 > 0,05
Schober (cm) 2,00 £ 0,45 1,77 £ 0,68 > 0,05
Lasegue (dd) 42,00 + 3,85 43,33 £ 3,56 > 0,05
Gap CSTL (dd) 43,67 + 3,46 46,23 + 6,47 > 0,05
Dudi CSTL (dd) 11,80 + 1,38 11,23 +£1,22 > 0,05
Nghiéng CSTL (d0) 11,97 + 1,92 11,27 + 1,26 > 0,05
ODI (diém) 12,20 + 1,61 12,07 + 1,80 > 0,05

Nhén xét: Mac dau (VAS) trung binh 14 5,40 + 0,50 diém & nhém NC va 5,53 + 0,62

diém & nhom DC. Tat ca bénh nhan & hai nhém déu co do gidn cot song thit lung (chi s6

Schober) giam; han ché tim van dong cac dong tac gap, dudi, nghiéng, xoay cot song

that lung; chi s Laségue duong tinh, chirc ning sinh hoat hang ngay han ché. Khong co

su khac biét gitra 2 nhém ve cac triéu chung lam sang trudc diéu tri voi p > 0,05.

Bang 3.4. Pic diém Y hoc co truyén truée diéu tri

Nhém | Nhém NC (n=30) | Nhém PC (n=30)
Trigu ching n | Ty6(%) | n | Ty | <™
Pau thit lung lan xudng chan| 30 100 30 100
Cam giac té bi, ning né 30 100 30 100
An kém 27 90 24 80
> 0,05
Ngu kém 24 80 26 86,7
Chat ludi nhot 23 76,7 24 80
Mach tram nhuogc 30 100 30 100

Nhén xét: Cic tridu ching YHCT bao gom dau thit lung lan xudng chan (100%),
cam giac té bi (100%), an kém (80-90%), ngt kém (80-86,7%), chat ludi nhot (76,7-
80%), tram nhuoc (100%). Sy khac biét gitra hai nhom vé céc triéu chung YHCT

khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

3.2. Két qua diéu tri




3.2.1. Két qua giam dau theo thang diém VAS
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Bang 3.5. Mirc d) dau theo thang diém VAS qua cac thoi diém

Nhém Piém dau VAS (diém) (X + SD)
Thoi gian Nhém NC (n = 30) Nhom PC (n = 30) prene
DO 5,40 + 0,50 5,53 £0,62 > 0,05
D10 2,83+ 0,79 3,40 + 0,68 <0,01
D20 1,07 + 0,74 1,80 + 0,66 <0,01
PD10-DO <0,01 <0,01
PD20-D0 <0,01 <0,01

Nhin xét: Muc do dau theo thang diém VAS cua hai nhom déu giam sau ngay tht

10 va 20 diéu tri (p < 0,01), nhém NC giam nhiéu hon nhém DC. Su khéc biét giira

hai nhom c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,01.

Bang 3.6. Phan loai mirc d) dau VAS trudc va sau diéu tri

Thoi diém Nhom NC (n = 30) Nhom DC (n = 30)
DO D20 DO D20 Pp20-D0
Pp20-D0
VAS n| % | n|% n | % | n| %
Khongdau (0) | 0 | O 6 | 20 0 0 0 0
Dau nhe (1-3) 0| 0 |24 ]380 <0055 O 0 | 30 | 100 | <0,05
Pau vira (4-6) |30 | 100| O 0 30 | 100 | O 0
PpoNC-pC) > 0,05
Pp20(NC-bC) <0,05

*: Fisher ’Exact Test

Nhdn xét: Trude di€u tri, tat cad cac bénh nhan ¢ hai nhém déu c6 mirc 46 dau vua.

Sau ngay thua 10 va 20 diéu tri ¢6 su cai thién muc do dau sang nhe hon va hét dau &

ca hai nhom (p < 0,05). Nhém nghién ctru cai thién nhiéu hon nhém chimg. Sy khéc

biét gitta hai nhom c6 y nghia thong ké sau ngay thir 20 diéu tri véi p < 0,05.
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3.2.2. Két qud cdi thi¢n dp gian cjt song thit lung
Schober (cm)

4.5
4 p > 0,05 p<0.,01

3.5 3,17:|:0,38

3
2.5
2
1.5
1
0.5 Pp20-po < 0,01
0

,01

3,40+ 0,77

Nt
DO D10 D20 g2y

== Nhom NC Nhom BC
Biéu d6 3.4. P§ gidn cot song thit lung truwde va sau diéu tri ciia hai nhém
Nhin xét: Sau diéu tri 6 gidn CSTL (chi s6 Schober) trung binh cta hai nhém déu
ting so véi trude diéu tri (p < 0,01), nhém NC ting nhiéu hon nhém PC. Sy khac biét
giita hai nhom c6 ¥ nghia thdng ké sau ngay thtr 10 va 20 diéu tri véip < 0,01.
3.2.3. Két qud cdi thi¢n mivc dé chén ép ré than kinh

Laségue (d9) 75,67 +5.37
80 ’ ’

70 59,00 iM
60

40

42.00 + 3.85 Pp20-po < 0,01
30 > )
20
10 p>0,05 p> 0,05 p <0,01
0 —
DO D10 157

——=Nhom NC Nhom BC

Biéu d6 3.5. Nghiém phap Laségue truéc va sau diéu trj ciia hai nhém
Nhin xét: Sau diéu tri d6 Laségue trung binh ctia hai nhom déu ting so véi trudc diéu
tri (p < 0,01), nhém NC ting nhiéu hon nhom ching. Sy khéc biét giita hai nhém c6 ¥
nghia thong ké sau ngay tha 20 diéu tri véi p <0,01.



3.2.4. Két qud cdi thi¢n tam vin dpng cjt song thit lung ciia hai nhom
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Bang 3.7. Sw cai thién dong tac gip cot song thit lung trude va sau diéu tri

Nhém TAm véin dong gap (d0) (X + SD)
Thoi gian Nhom NC (1=30) | NhémDC (n=30) | " <>
DO 43,67 + 3,46 46,23 + 6,47 > 0,05
D10 61,50 + 4,39 60,33 + 4,72 > 0,05
D20 74,17 + 3,96 69,27 + 4,87 <0,01
Pb10-DO, PD20-DO <0,05 <0,05

Nhdn xét: Sau diéu tri ca 2 nhém déu ting tim van dong gip cot sdng thit lung tai

céc thoi diém Dy, Dy, cO v nghia théng ké voi p < 0,05 so voi trudce diéu tri. Trong

d6 nhém NC tang nhiéu hon nhém BC & thoi diém Dy v6i p < 0,01.

Bang 3.8. Sur cai thién dong tac dudi cot song thit lung trudce va sau diéu tri

Nhém TAm véin dong dudi (d9) (X = SD)
Thoi gian Nhom NC (n=30) | NhémDC (n=30) | " <>°
DO 11,80 + 1,38 11,23+ 1,22 > 0,05
D10 15,70 + 1,44 14,90 + 1,51 <0,05
D20 19,93 + 0,64 18,47+ 1,74 <0,01
Pb10-DO, PD20-DO <0,05 <0,05

Nhin xét: Sau diéu tri ca 2 nhom déu ting tim van dong dudi cot song thit lung tai

céc thoi diém Dy, Dy, cO v nghia théng ké voi p < 0,05 so voi trudc diéu tri. Trong

d6 nhém NC ting nhiéu hon nhom DC ¢ ca hai thoi diém Dy va Dy v6i p < 0,05

(Dlo) va P < 0,01 (Dz()).
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Bang 3.9. S cai thién dong tic nghiéng ct song trudc va sau diu tri

Nhom Tam van dong nghiéng (d6) (X = SD)
Thoi gian Nhom NC (n1=30) | NhémDC (n=30) | " <>°
DO 11,97 + 1,92 11,27 £ 1,26 > 0,05
D10 16,03 + 1,88 15,13 £ 1,25 <0,05
D20 20,60 + 2,52 18,50 + 2,67 <0,01
PD10-DO, PD20-DO <0,05 <0,05

Nhin xét: Sau diéu tri ca 2 nhém déu ting tdm van dong nghiéng cot séng that lung

tai cac thoi diém D, Dao, c0 ¥ nghia thong ké voi p < 0,05 so vé6i trude diéu tri. Trong

d6 nhom NC ting nhiéu hon nhom PC & ca hai thoi diém Do va Dy, véi p < 0,05

(DIO) va P < 0,01 (DQ()).

3.2.5. Hi¢u qua cdi thién chirc nang sinh hoat hang cua hai nhom

Bang 3.10. Swr cai thién chirc niing sinh hoat hang ngay sau diéu tri

Nhém | Nhém NC (n =30) | Nhém PC (n = 30)
Chirc nan NC-DC
sinh hoat iz‘mg ngay " " " 7 '
Tét 23 76,7 15 50
Kha 7 23,3 15 50 <0,05
Tong s6 30 100 30 100

Nhin xét: Sau ngay thir 20 diéu trj ca hai nhém déu cé chirc ning sinh hoat

hang ngay ¢ muc do tét va kha. Nhém NC c6 ty 1é tot nhiéu hon nhom PC véi

su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).
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3.2.6. Hiéu qua cdi thién cdc triéu chitng Y hoc co truyén

Biang 3.11. Hiéu qua cai thién triéu chirng Y hoc co truyén

Thoi diém Nhoém NC (n = 30) Nhém DBC (n = 30)
DO D20 DO D20 Pp20-D0
Pp20-D0
Tri¢u chirng n % n % n % n %
Pau that lung

30| 100 | 24 | 80 | <0,05 | 30 | 100 | 30 | 100 | > 0,05

lan xudng chan

27190 | 0 | O |<0,05°|24 |80 | O 0 <

An kém .

0,05

2418 | 0| 0 |<0,05(26/86,7| 0| O <

Ngu kém .

0,05

Chat luginhot |23 (76,7 0 | 0 | <005 24| 80 | 1 | 3,3 <
0,05*

Mach trim 30| 100 | 30 {100 | >0,05 | 30 | 100 | 30 | 100 | > 0,05

nhuoc

*: Fisher Exact Test

Nhén xét: Sau ngay thir 20 diéu tri, cac triéu chimg cua nguoi bénh theo YHCT
& nhoém NC hau nhu déu cai thién c6 ¥ nghia thong ké so voi trude diéu tri. Ty
1& nguoi bénh dau thit lung lan xudng méng va chan giam tir 100% con 80%
(p < 0,05); khong con bénh nhan nao an kém, nga kém va chat ludi nhot. O
nhém PC mic du mic d6 dau c6 giam nhung 100% ngudi bénh van dau thit
lung lan xudng chan. Khong con bénh nhan nao an ngit kém. C6 1 bénh nhan
(3,3%) chét ludi nhot. Triéu chirng mach trAm nhuogc khong thay doi sau diéu

tri & ca hai nhém (p > 0,05).
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3.2.7. Két qua diéu tri chung

TV 18 (%)
60
53,3 53,3 pnepe < 0,01
50
43,3
40
30

30

20 16,7

10

3,3
0 r
Tét Kha Trung binh Ket qua

B Nhom NC B Nhom BC
Biéu d6 3.6. Két qua diéu tri chung cia hai nhém

Nhén xét: Sau ngay thtr 20 diéu tri, ty 16 bénh nhan dat két qua tt & nhém NC la
53,3%, cao hon so voi nhom ching 1a 16,7%. Nhom NC ¢6 1 bénh nhan két qua diéu
trj trung binh (3,3%), nhom DC ¢6 53,3%%. Nhém NC co két qua diéu tri chung tdt
hon nhom BC. Su khéc biét gitta hai nhém c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,01.
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3.2.7. Tic dung khong mong muon

Bang 3.12 Sw thay d6i mach, huyét ap truée va sau diéu tri

Nhém | Nhéom NC (n=30) | Nhom DC (n =30)
. X — — PNc-pC
Chi so (X = SD) (X = SD)
Mach DO 74,57 £ 6,76 74,97 £ 5,92
. > 0,05
(lan/phut) D20 74,50 + 4,1 74,30 £ 4,72
HA tam thu DO 123,00 + 10,55 121,00 + 5,48 0.05
> M
(mmHg) D20 122,83 + 7,95 123,67 + 5,56
HA tam truong | DO 74,00 £ 7,70 74,33 £ 6,26 0.05
> M
(mmHg) D20 74,33 +£ 5,04 75,00 + 5,08
PDp20-D0O > 0,05

Nhin xét: Cac chi s mach, huyét ap tdm thu, huyét ap tdm truong ¢ hai nhom trude
diéu tri va sau diéu tri déu thay doi khong co y nghia thong ké (p > 0,05) va khong
co su khac biét gitra hai nhom (p > 0,05).
* Tédc dung khong mong muon trén lim sing:

Trong qué trinh nghién ctru, ching t61 chua ghi nhan dugc tac dung khong
mong mudn ndo trén 1am sang nhu nhu vung cham, gy kim, chay méau, nhiém tring

tai chd cham, dau ting lén, bong.
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3.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri

3.3.1. Moi lién quan giiva tuoi va két qua diéu tri

Bang 3.13. Mdi lién quan giira tudi va két qua diéu tri

Két qua . Kha, Trung
Tét -
bin p | OR | 95% CI

Nhém tudi no| % ! 7
Nhém | <70 10 | 526 | 9 74| 2005 003 |

NC > 70 6 54,5 5 45,5 | >0,05" 411
Nhom | <70 3 158 | 16 84,2 |>0,05" 0,12-

0,84
bC 1 >70 2 | 182 9 81,8 | >0,05" 6,03

" X test : Fisher’Exact Test

Nhdn xét:

O nhom NC, ty 18 bénh nhan < 70 tudi c6 két qua diéu tri tot co xu hudng cao

hon bénh nhan > 70 tudi. Tuy nhién sy khac biét chwa c6 y nghia thong ké voi p >

0,05.

O nhém DC, ty 1é bénh nhan < 70 tudi c¢6 két qua diéu tri tot c6 xu hudng thap

hon bénh nhan > 70 tudi. Tuy nhién sy khac biét chua c6 ¥ nghia thong ké véi p >

0,05.
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3.3.2. Moi lién quan giiva gidi va két qua diéu tri

Bang 3.14. Méi lién quan giira giéi va két qua diéu tri

Két qua , Kha, Trung
Tét ‘
binh p | OR | 95%CI
Gi(’)’i n (yo n %
Nhém Nam 8 61,5 5 38,5 >(0,05" 0,42-
1,80
NC Nir 8 47,1 9 529 | >0,05 7,81
Nhoém Nam 2 14,3 12 85,7 >0,05™ 0,10-
0,72
bC Nir 3 18.8 13 81,2 |>0,05" 5,10

" xtest "": Fisher 'Exact Test

Nhdn xét:

O nhém NC, ty 1€ bénh nhan nam c6 két qua tdt co xu hudng cao hon bénh

nhan nit. Tuy nhién sy khac biét chua c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

O nhom BC, ty 16 bénh nhin nam c6 két qua t6t ¢ xu hudng thap hon bénh

nhan nit. Tuy nhién sy khéc biét chua c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
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3.3.3. Moi lién quan giiva thoi gian mdc bénh va két qua diéu tri

Bang 3.15. Méi lién quan giira thoi gian mac bénh va két qua diéu tri

Két qua Tot Kha, Trung
binh p | OR | 95% CI
(1) 0,
Thoi gian n 7o n 70
Nhom | <3thang | 14 | 538 | 12 [ 462 | >0,05 N 0.14-
17

NC " >3thang | 2 | 50 | 2 50 | >0,05° 9,59
Nhom < 3 thang 4 16 21 84 >0,05" 076 0,07-

BC [ >3thang | 1 | 20 | 4 80 | >0,05 8,73

*: Fisher'Exact Test
Nhdn xét:
O nhom NC, ty 18 bénh nhan c6 thoi gian méc bénh < 3 thang c6 két qua diéu
trj tot c6 xu hudng cao hon bénh nhan c6 thoi gian mic bénh > 3 thang. Tuy nhién sy

khac biét chua co y nghia théng ké v&i p > 0,05.

O nhom BC, ty 1€ bénh nhan c6 thoi gian méc bénh < 3 thang c6 két qua diéu
tri t6t c6 xu huéng thip hon bénh nhan c6 thoi gian méac bénh > 3 thang. Tuy nhién

su khéc biét chwa ¢ ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém cia ddi twong nghién ciru
4.1.1. Phin bé ngwoi bénh theo tuéi

Két qua tir bang 3.1 cho thay tudi trung binh ctia nhém NC 1a 67,70 £ 10,67
tudi, va nhom PC 14 66,03 £ 10,84 tudi. Su khéac biét gitta hai nhém khong c6 y nghia
théng ké (p > 0,05). Phan b nhém tudi cho thdy BN tham gia nghién ctru chu yéu
thudc nhom tudi cao, tir 60 tudi trd 1én. Nhoém 60 — 69 tudi chiém ty 18 cao nhat (46,7%
¢ nhom NC va 40% & nhom BC).

Két qua nay hoan toan phu hop véi dic diém dich t& hoc va co ché bénh sinh
ctia dau TKT do THCS. O ngudi cao tudi, qua trinh 130 hoa tu nhién lam cho cdu tric
xuong khop dan suy yéu, kha ning tai tao va sira chita cac ton thuong & sun khop, cot
song va dia dém bi giam sut, dan dén nguy co mic cac bénh 1y co xwong khép ting
cao. Bén canh do, su thay doi vé 161 séng, tu thé sinh hoat va hinh thé khong con can
d6i nhu khi con tré khién stc co giam, lam suy giam kha ning bao vé va nang d& cot
song [6], [9]. Theo YHCT, dau TKT do THCS thudc pham vi chimg ty. Bénh hinh
thanh trén co s& chinh khi hu yéu, am duong mét can béng, tao diéu kién cho ta khi
bén ngoai xam nhap. Can chu can, than chu cot tuy; khi tudi tac cao - khoang 49 & nir
va 64 & nam - thi thién quy suy kiét, tinh huyét hao ton, than tinh khong du dé nudi
dudng can huyét, dan dén can huyét hu khéng nudi duoc can, than tinh hu khong chi
dugc cbt tuy, khién xwong khép yéu, van dong kho khin. O ngudi trén 60 tudi, chinh
khi va vé khi déu suy giam, chirc nang tang can va than déu yéu, 1am cho can ¢t kém
nhu nhuan, dé phat sinh ching ty. Do d6, ty 1& mac & nhom ngudi cao tudi trong
nghién ctru ctia chung t6i chiém ty 18 cao 1a diéu phu hop vé6i quy ludt sinh 1y va Iy
luan cua YHCT [7], [41].

Két qua cua chung ti c6 sy twong dong véi cac nghién ctru khac. Nghién ctru
ciia Duong Dinh Hai (2024) vé hoi ching that lung hong do THCS ciing ghi nhan
tudi trung binh 14 64,60 + 12,68, véi nhdm > 60 tudi chiém 72,5% (NC) va 75% (PC)
[42]. Nghién ctru cua Nguyén Thi Thuy An (2025) vé dau TKT do THCS tai Nghé
An ciing ¢6 tudi trung binh 13 66,33 + 12,67 tudi, vdi 62,5% bénh nhan > 60 tudi [35].
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4.1.2. Phin bé ngwoi bénh theo gidi tinh

Trong nghién ctru ciia cta ching t6i (Biéu dd 3.1), ty 1& bénh nhan nir gi6i cao
hon nam gio1, voi 56,7% ¢ nhdm NC va 53,3% & nhom DC. Sy khac biét vé gidi gitra
hai nhom khéng c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Ty 18 gidi tinh trong cac nghién ctru vé dau TKT c¢6 sy khac biét tiry thude vao
d6i twong va dia diém. Nghién ctru ctia Nguyén Thi Thiy An (2025) ¢6 ty 18 nit gidi
13 65,0% (ty 16 Nit/Nam 1a 1,8/1) [35]. Pham Thi Hai Yén (2024) nghién ciru 60 bénh
nhan dau than kinh toa do thoat vi dia dém tai Bénh vién da khoa Déng Pa théy ntr
chiém 86,7% [43]. Nghién ctru ctia Nguyén Thi Thuy va cong su (2022) c¢6 51%
ngudi bénh 1a nir gii [44]. Nghién ciru cia H6 Duy Thuong, Lam Van Nt 2024) ty
1¢ bénh nhan nit 13 69,7% [45]. Céc tac gia giai thich rang phu nit d& bi suy yéu hon
do cac yéu t6 sinh 1y nhu kinh nguyét, sinh d¢, va man kinh, din dén chinh khi hu
nhuoc va dé bi anh huong bdi ngoai ta. Hon nita, & nguoi 1on tudi, phu nit sau man
kinh c6 thé bi thoai héa dia dém nghiém trong hon do giam murc d6 estrogen.

Mot sb nghién ctru lai ¢6 sy khéc biét vé ty 1¢ gidi so voi nghién clru ciia chung
t61. Nghién ctru ctia Duong DPinh Hai (2024) lai cho thiy ty 16 nam gidi cao hon (NC:
77,5% Nam, 22,5% Nit). Diéu nay c6 thé 1y giai do nam gidi thuong phai ganh véc cac
cong viée niang nhoc, lao dong qua stc, dan dén ting nguy co thodi hoa cot séng [42].
Su khac biét nay co thé do dic thu dan sb hodc tiéu chuan tuyén chon miu cua timg
nghién ctru.

4.1.3. Phén bo ngwoi bénh theo nghé nghiép

Két qua biéu do 3.2 cho thdy ddi twong nghién ctru chii yéu 1a nhom huu tri,
chiém 40% & nhom NC va 46,7% & nhom DC. Sy khéc biét giita hai nhém khong co
y nghia théng ké (p > 0,05).

Két qua nay phu hop véi d6 tudi cao ciia miu nghién ctru. Nhitng bénh nhan
nay mac bénh man tinh trong nhiéu nam, va cc yéu té nghé nghiép tich lity trong qua
khir 1a nguyén nhan thac ddy THCS. Bén canh d6, nhitng nguoi 16n tudi thudng co
xu huéng tim dén YHCT vi cac phuong phap nay doi hoi thoi gian diéu tri 1au dai,

phu hgp vdi nguoi da nghi huu.
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4.1.4. Phén bo nguoi bénh theo thoi gian méc bénh

Két qua Bang 3.2 cho thiy bénh nhan c6 thoi gian mic bénh < 3 thang, chiém
ty 1€ rat cao (86,7% & nhom NC va 83,3% ¢ nhom DC). Su khéc biét gitra hai nhoém
khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

Két qua nay khac biét so v6i nhan dinh chung rang dau TKT do THCS 13 bénh
ly man tinh (> 6 thang). Nghién ctru ciia Duwong Dinh Hai (2024) vé HCTLH do
THCS cho thay phan 16n BN méc bénh > 6 thang (60% & NC va 65% & DC) [42].
Nghién ctru cia Nguyén Thi Thuy An (2025) ciing cho thay 32,5% bénh nhan mac
bénh > 6 thang, va tong cong 92,5% bénh nhan méc bénh > 1 thang [35]. Céc tac gia
1y giai rang bénh nhan thoai hoa CSTL thuong dén kham muon khi triéu chimg da
man tinh hoac dau nang né.

Mic du duge chan doan THCS (1a bénh ly man tinh), nhung bénh nhan cua
chung t6i c6 ty 1é cao mic bénh < 3 thang cho thiy d6i twong nghién ctru 14 nhimg
ngudi co dau TKT cip tinh hodc ban cap tinh trén nén THCS. Diéu nay xay ra khi cac
t6n thuong thodi hoa sdn co (gai xuong, hep khe khop) bi kich thich hodc chén ép cip
tinh do van dong sai tu thé hodc ga"lng stc. Viée bénh nhan dén kham va diéu tri trong
giai doan cép tinh/ban cip tinh 1a mot yéu to tién lwong t6t hon cho két qua diéu tri.
Nghién ctru caa Nguyén Thi Thiy An chi ra rang hiéu qua diéu trj loai tét & nhom
mic bénh < 6 thang cao gap 7,79 1an so v&i nhém > 6 thang (p < 0,05) [35].

4.1.5. Phin bé ngwoi bénh theo vi tri dau

Pa s6 bénh nhan chi dau lan xudng mot bén chan. Ty 1& dau bén phai (40%)
va bén trai (40%) 1a tuong duong & nhom NC. Ty 1é dau lan xudng ca hai bén chan la
20% (NC) va 16,7% (PC). Su khéc biét vé vi tri dau giita hai nhém khong c6 ¥ nghia
thng ké (p > 0,05). Dic diém nay 1a dién hinh cta bénh 1y dau TKT do THCS gay
chén ép ré than kinh (r& L5 hodc S1) thudng xay ra vu thé & mot bén.

4.1.6. Cic chi sé lam sang truwde diéu tri
Béng 3.3 cho thdy phan bd bénh nhan theo céc triéu chimg 1am sang trude dicu

tri & nhom NC va nhom DC.
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- Piém dau VAS trude diéu tri:

Dé danh gia mirc d6 dau, chung toi xac dinh cam giac dau chil quan cta bénh
nhan theo thang diém VAS tir 0 d&én 10 diém bang thudc do d6 dau cua hing Astra-
Zeneca. Két qua nghién ctru cho thay mirc d6 dau trung binh theo thang diém VAS
trude diéu tri cia nhom NC 13 5,40 + 0,50 diém va nhom DC 1a 5,53 + 0,62 diém.
Piém dau VAS trung binh trude diéu tri ctia ching toi twong dong voi nghién ciru
ctiia Duong Dinh Hai 2024) 5,43 + 0,73 diém [42]; Pinh Vin Diing (5,37 + 0,94 diém)
[45]. Nhin chung cic bénh nhan déu di kham khi c6 mirc d6 dau vira tro 1én. Pay 1a
mot trong nhirng triéu ching dic trung khién bénh nhan khé chiu, phai dén kham va
diéu tri. Nguyén nhan gy dau TKT 1a do su chén ép ctia nhin nhay vao bao ré than
kinh gay thiéu mau cuc bd va t6n thuong than kinh. Ngoai ra sy phu né r& than kinh
trong 15 tiép hop von da hep cang giy chén ép ré than kinh, co thé giy ting san xuat
cac cac chat trung gian hoa hoc ctia phan tng viém, lam ting sy nhay cam va giy dau
tai cho.

- Chi s6 Laségue trudc diéu tri:

Chi s Laségue trudc diéu tri trung binh 14 42,00 + 3,85 (d0) & nhom NC va
43,33 + 3,56 (d0) 6 nhém PC. Khong c6 sy khac biét gita hai nhom vé chi s Laségue
trude diéu tri véi p > 0,05. Chi s6 Laségue 1a triéu chimg quan trong trong danh gia
muirc d6 chén ép r& than kinh thit lung cung va mirc d6 tong thuong than kinh. Nguyén
nhan giy dau khi thuc hién ddu hiéu Lasegue 1a kéo dan day than kinh hong, sy dich
chuyén ctia tuy va non tuy, chén ép ddy than kinh dan dén nhay cam & hach r& sau va
sing sau, dan dén giam ngudng dau. Trong dau TKT do thoai hoa cot sdng, gai xwong
tir ria than d6t sdng hodc tir khép 1ién mau phat trién vé 15 tiép hop, gay hep 16 tiép
hop va chén ép vao ré than kinh. Chi s6 Laségue trudc diéu tri trong nghién ctru cia
chung t6i twong dong voi nghién ctru ciia Nguyén Thi Thiy An (2025) trung binh
47,93 + 3,57 (d0) [35]; Nguyén Minh Phyung (2022) c6 chi s6 Laségue trung binh
48,67 £ 8,80 (d9) [46].
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- Do gian CSTL trude diéu tri:

Tat ca bénh nhan & hai nhom déu c6 do gidn cot sdng that lung (chi sb
Schober) giam. Chi s6 Schober trung binh 1a 2,00 £ 0,45 (cm) & nhom NC va 1,77 £+
0,68 (cm) & nhom PC. Khéng c6 su khac biét giira hai nhom véi p > 0,05. Két qua
vé do gian CSTL trong nghién ctru ctia chung t6i twong dong v4i nghién ciru cta cia
Nguyén Thi Thity An (2025) d6 gidn Schober trudc diéu tri 1a 2,41 + 0,34 (cm) [35];
Duong Dinh Hai (2024) d6 gian Schober trung binh 1a 2,65 £+ 0,66 (cm) [42]. Giam
d6 gidn cot sdng that lung 1a mot biéu hién thudng gip trong dau TKT do THCS.
Nguyén nhan do cing khop, dau ving cot séng that lung khi thyc hién dong tac cui,
co cimg co canh song, kéo cing r& than kinh khi ¢6 chén ép ré than kinh.

- Tam van dong CSTL trude diéu tri:

Han ché tim vén dong cot séng that lung do thodi héa 1a hdu qua cuia triéu
chtng dau, do co ctmg co, co rat cac gan co canh sdng, giam dan hdi day chiang va
bao khép, do ton thuong gai xwong, hep khe khép va day ching...[40]. Két qua
nghién ciru ndy cho thay tim van dong trung binh ctia bénh nhan & ca 2 nhém 14 han
ché & tat ca cac dong tac gip, dudi, nghiéng bén dau. Goc gip cot sdng thit lung trung
binh 1a 43,67 + 3,46 (d0) 6 nhém NC va 46,23 £ 6,47 (d0) 6 nhom DC. Goc dudi trung
binh 1a 11,80 + 1,38 (d0) 6 nhém NC va 11,23 + 1,22 (d9) 6 nhom DPC. Goéc nghiéng
bén dau trung binh 1a 11,97 + 1,92 (d90) 6 nhom NC va 11,27 + 1,26 (d90) 6 nhom DC.
Khong ¢6 su khac biét giita hai nhom vé tdm van dong CSTL trude diéu tri véi p >
0,05.

- Chtre nang sinh hoat hang ngay trudc diéu tri:

Pau TKT do THCS ¢ triéu chimg dau n6i bat lam anh hudng nhiéu dén sinh
hoat va doi séng ciia bénh nhan. Su cai thién vé cac hoat dong chirc nang chinh 13
minh chtng rd nhit cho hiéu qua cua cac phuong phéap diéu tri. Trong nghién ctru
ching t61 lya chon 4 trong 10 cau héi trong bd cau hoi “OSWESTRY LOW BACH
PAIN DISABILITY QUESTIONAIRE - ODI” dé danh gia su cai thién muc do linh
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hoat va hoat dong ctia CSTL trong sinh hoat hang ngay. Trudc diéu tri diém ODI
trung binh 13 12,20 + 1,61 (diém) & nhém NC va 12,07 + 1,80 (diém) & nhém BC. Sy
khac biét giita hai nhém khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05. Két qua ndy c6 su
tuong dong vai cac két qua cua cac tac gia khac nhu Nguyén Thi Thiy An (2025)
12,83 + 1,52 (diém) [35], Nguyén Hong Thai (2022) 11,30 + 1,93 (diém) [33].

4.1.7. Pic diém Y hoc cé truyén trudce diéu tri

Nghién ctru ciia chung t6i lwa chon bénh nhan yéu cudc thong thé phong han
thap két hop can than hu. Cac triéu chimg YHCT bao gdm dau thit lung lan xudng
chan (100%), cam giac té bi (100%), an kém (80-90%), ngii kém (80-86,7%), chat
lu6i nhot (76,7-80%), trAm nhuoc (100%). Su khéc biét gitra hai nhém vé céc triéu
ching YHCT khong c6 ¥ nghia thng ké véi p > 0,05.

Triéu ching dau that lung lan xudng chan kém cam giac ning né té bi cua
ngudi bénh do phong han thap két hop can than hu giy nén. Phong c6 tinh chét thing
tan, hay gy bénh & ngoai co biéu, hay di chuyén. Han chu khi mua déng, 13 4m ta,
dé ton thuong duong khi, 1am suy giam tac dung 6n 4m co thé ciing nhu tac dung khi
hod cua tang phu, han tinh ngung tr¢ nén khi xdm nhdp vao kinh mach s€ lam khi
huyét khong luu chuyén, gy dau tai chd; han tinh co rit nén gy co cimg co, han ché
van dong. Thip tinh ning va duc, khi gdy bénh khién co thé kho van dong, tir chi dau
moi, ngoai da té bi, khép co dudi kho khian, thap 1a 4m ta, tinh dinh ngung, dé anh
huong dén luu chuyén khi trong co thé, d& ton thuwong dwong khi. Nhu vay khi phong
han thap ta xdm pham s& khién ving lung dau lan xudng chan, dau c6 cam giac té bi,
nang né, bénh kéo dai, dé tai phat, dau tang khi troi lanh hodc am théip, chudm am dé
chiu [41]. Tri¢u chung dau vung lung con do ndi thuong. Thuong gap ¢ nguoi cao
tudi, do chinh khi suy yéu ma dan dén rdi loan chirc ning cia tang phil nhat 13 hai
tang can va than. Su rdi loan chitc nang ctia hai tang nay gy anh huéng dén hai duong
kinh biéu 1y 1a bang quang va dém lam kinh khi bi tré tré gay dau va han ché van dong

[1].
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4.2. Két qua dicu tri
4.2.1. Két qua giam dau theo thang diém VAS

Pau 14 triéu chimg ndi bat, 12 nguyén nhan chinh khién ngudi bénh phai tim
dén diéu tri. Nghién ctru ctia chung t6i st dung thang diém VAS (Visual Analogue
Scale) dé danh gia mirc d6 dau chu quan. Trude diéu tri (DO), mtrc d6 dau trung binh
giira hai nhom khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Sau ngay thir 10 va 20
diéu tri, diém VAS trung binh ¢ hai nhom déu giam c6 ¥ nghia thong ké so véi trude
diéu tri. Nhom NC giam nhiéu hon nhom PC véi p <0,01. Vé phan loai mtrc d6 dau,
sau ngdy thir 20 diéu tri, nhom NC c6 20% bénh nhan hét dau (0 diém) va 80% dau
nhe (1-3 diém). Trong khi d6, nhém PC khéng ghi nhan bénh nhan nao hét dau, 100%
dat mirc dau nhe. Su khac biét nay co y nghia thong ké (p < 0,05). Piéu niy chimg to
bai tap Mc Gill két hop dién chdm va hong ngoai co tac dung tot hon dién cham két
hop hong ngoai trong cai thién mirc d6 dau qua thang diém VAS.

Su giam dau ¢ ca hai nhom déu cho thay hiéu qua chung cua cac liéu phap vat
1y va Y hoc cb truyén. Ca hai nhém déu sir dung phac d6 nén 1a dién chdm va hong
ngoai. Pién cham duoc chimg minh 13 c6 tac dung giam dau hiéu qua trong diéu trj
dau TKT. Pién cham c6 co ché giam dau thong qua viéc hoat hoa hé thong giam dau
ndi sinh (peripheral, spinal, and supraspinal mechanisms), bao gém viéc giai phong
cac opioid ndi sinh (nhu S-Endorphin, Enkephalin, Endomorphin, Dynorphin) [47].
Dién cham tao ra mot cung phan xa méi c6 kha ning wrc ché dan truyén cam giac dau,
tir 46 pha v& cung phan xa bénh 1y [22]. M6t tong quan hé thdng va phan tich tong
hop (Han Kyou Hwan va cong sy, 2022) trén 28 thir nghiém da két ludn nhom cham
ctru c6 ty 18 hidu qua tong thé cao hon dang ké so véi nhom dung thude giam dau, va
mirc d6 dau theo thang diém VAS giam manh hon [32]. Con theo YHCT, dau la do
kinh lac bi bé tic khién khi huyét khong thong (Bat thong tic thdng). Pién cham
thong qua tac dong vao huyét vi va kinh lac c6 thé dudi ngoai ta, diéu hoa dinh v¢,
thong dugc kinh lac do d6 1am giam dau, diéu hoa chirc nang tang phu [22]. Tia hong
ngoai 1a mot phuong phap nhiét tri liéu c¢6 tac dung giam dau thong qua nhiéu co ché

sinh 1y va sinh hoc. Hong ngoai gitp gidn co, tir d6 1am giam co ctng co — yéu td gop
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phan hinh thanh va duy tri con dau, dic biét trong dau TKT. Nhiét ning cia tia hong
ngoai con tac dong truc tiép 18én cac dau day than kinh cam giac, 1am ting ngudng
chiu dau va giam dan truyén cam giac dau lén trung wong. Bén canh d6, hong ngoai
kich thich co thé giai phong endorphin noi sinh, gitip diéu hoa va giam cam giac dau
mot cach ty nhién. O mirc té bao, tia hdng ngoai c6 kha ning xuyén sau, lam ting san
Xudt nitric oxide, giup gidn mach, cai thién vi tuan hoan va giam stress oxy héa. Qua
trinh nay dong thoi thiic day tong hop yéu té ting trudng va tai tao mo, hd tro phuc
hdi t6n thuong tai chd. Nho nhimg co ché nay, hong ngoai duoc ing dung rong rai
trong diéu tri cac bénh Iy co xwong khép va dau man tinh nhu thoai hoa khép gbi, dau
that lung hay dau TKT [18], [19], [48].

Nhom NC str dung thém bai tap Mc Gill cho hi€u qua giam dau vuot troi. Mc
Gill 1a phuong phép tap luyén tap trung vao 6n dinh cbt 16i, gitip bao vé cot séng khoi
cac chuyén dong qua murc hodc sai tu thé, tir d6 giam ap luc co hoc 1én 1é than kinh
dang bi chén ép do THCS. Sy 6n dinh nay gitp duy tri trang thai “giam ap” cho ré
than kinh, cho phép tac dung cua dién cham va hong ngoai phat huy tdi da, dan dén
muc gidm dau sau hon [27].

Hiéu qua vuot troi ctia viée thém Bai tap Mc Gill vao phac d6 nén (dién cham va
hong ngoai) trong dong véi cac nghién ctru khac. Nghién ctru cia Nguyén Tién Chung
va cong sy (2024) sir dung phuong phap nan chinh cot song két hop dién cham va hong
ngoai diéu tri dau TKT do THCS. Sau 15 ngay diéu tri, nhom NC c6 mirc d6 cai thién
diém VAS tir 5,3 £ 0,53 (diém) xudng 1,03 + 0,32 (diém) [36]. Tran Tuan Minh va Lé
Thi Kim Dung (2022) nghién ctru tac dung ctia dudng sinh két hop dién cham, chiéu dén
héng ngoai sau diéu tri diém dau VAS giam tir 6,08 + 1,48 (diém) xudng 4,80 + 1,58
(diém) [34]. Ngoai ra, viéc bod sung thudc dap HV vao dién cham hong ngoai trong
nghién ctru ciia Tran Thi Thu Huong (2025) ciing cho thiy mirc d6 dau giam 74,2% theo
VAS & nhém NC, tot hon nhém PC giam 64,3% (p < 0,05) [38]. Tom lai, cac két qua
nay déu cho thay viéc tich hop thém mot phuwong phap can thiép thi ba c6 tac dong co
hoc, vat 1y tri liéu hodc YHCT chuyén biét vao li¢u phap dién cham va héng ngoai giap

t6i uu hoa déng ké hiéu qua giam dau cho bénh nhan dau TKT.



58

4.2.2. Két qud cdi thién dé gidn cot song thit lung (Schober)

Chi sb Schober phan anh kha ning cir dong ctia ¢t sdng thit lung va thuong
bi han ché do dau, co cimg co, va giam dan hoi dia dém/day chang trong bénh THCS.
Biéu db 3.4 cho thay su thay ddi do gidn CSTL theo Schober & hai nhém NC va nhém
DC qua céc thoi diém. Tai thoi diém DO, d6 gian CSTL trung binh ¢ nhém NC 14 2,00
+ 0,45 (cm) va 6 nhém BC 1a 1,77 £ 0,68 (cm), su khac biét khong co ¥ nghia théng
ké (p > 0,05). Tuy nhién, dén thoi diém D10, nhém NC ¢6 su cai thién rd rét véi do
gian trung binh 1a 3,17 + 0,38 (cm), trong khi nhém DC chi dat 2,50 = 0,73 (cm), su
khac biét ndy c6 y nghia thong ké (p < 0,01). Bén D20, d6 gidn CSTL cta nhém NC
dat 4,13 £0,43 (cm) vanhom DC 1a 3,40 £ 0,77 (cm) véi sy khac biét cling c6 y nghia
thdng ké (p < 0,01). Su thay doi do gidn cot sdng that lung tir DO dén D10, tir D10
dén D20 va tir DO dén D20 trong ca hai nhém déu c6 y nghia thong ké (p < 0,01).

Viéc CSTL han ché ctr dong la do phan ung bao v¢ cua co thé truéc con dau
ré than kinh. Pién cham, hong ngoai gitp gidn co, giam dau va pha v& vong xoin
bénh 1y dau - co co - han ché van dong. Bai tap Mc Gill tip trung vao viéc ting cudng
sttc manh va do bén cia co cdt 16i ma khong gy ap luc qua mie 18n dia dém. Khi co
16i manh 1én, ching hd trg cot séng hi€u qua hon, cho phép CSTL duoc gidi phong
khéi trang thai co cung bao vé, tir do dd gian CSTL duoc cai thién 1o rét hon.

Két qua nay ciia ching t6i phu hop véi két qua nghién ciru ctia Nguyén Tién
Chung va cong su (2024), chi sb Schober trung binh ctia nhém NC ting c6 y nghia
thong ké sau 15 ngay diéu tri, cu thé 1a ting tir 13,77 + 3,65 (cm) 1én 15,8 + 2,86 (cm)
[36]. Nguyén Thi Thity An (2025) str dung dién cham, siéu am tri liéu két hop thude
thap khép hoan P/H cho két qua chi s6 Schober trung binh sau 20 ngay diéu tri ting tir
12,41 + 0,34 (cm) 1én 13,71 + 0,35 (cm) [35]. Nghién ctru cua Tran Thi Thu Huong
(2025) ciing cho thay do gian CSTL ting tir 11,79 + 0,37 (cm) 1én 13,75 + 0,44 (cm)
[38]. Nguyén Vian Diing (2018) danh gia tac dung diéu tri ciia dién cham két hop bai
tap Mc Gill trén bénh nhan hdi ching that lung hong do thoat vi dia dém cot séng thét
lung, sau 20 ngay diéu tri chi s6 Schober trung binh ting 1én 4,13 + 0,39 (cm) [49].
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4.2.3. Két qua cdi thién mivc dé chén ép ré than kinh (Laségue)

Nghiém phap Laségue duong tinh 1a ddu hiéu lam sang quan trong nhat phan
anh sy chén ép ré than kinh toa. Goc Laségue cang ting, mirc do chén ép cang giam.
Trude didu tri, goc Laségue trung binh ctia hai nhom khac biét khong c6 y nghia thong
ké (p > 0,05). Sau ngay thir 20 diéu tri (D20), goc Laségue trung binh ¢ nhom NC
tang 1€n 75,67 £ 5,37 d0. Nhém DC dat 71,10 £ 6,41 d0. Nhdm NC ¢6 mtrc cai thién
cao hon nhom DC véi su khac biét ¢ ¥ nghia théng ké (p < 0,01).

Sy ting goc Laségue dong nghia v&i viée ré than kinh TKT duoc giai phong
khoi su chén ép hoic kich thich cing gidn. O ngudi bénh dau TKT sy dich chuyén
ctia ré than kinh bi han ché chii yéu tht phat do viém tai chd va chén ép co hoc. Trong
dau TKT do THCS, gai xuong tir ria than dt song hodc tir khdp lién mau phat trién
vé 13 tiép hop, gay hep 10 tiép hop va chén ép vao ré than kinh. Két qua cai thién do
Lasegue theo thoi gian diéu tri do tac dung két hop cua dién cham, hdng ngoai va bai
tap MC Gill. Co ché cai thién nghiém phéap Laségue ciia dién cham va hong ngoai
lién quan chat ché dén viéc giam chén ép va viém ré than kinh toa. Pién cham giap
giam dau thong qua kich thich giai phong cac opioid noi sinh nhu B-Endorphin, dong
thoi 1am gidn co, giam co clmg va cai thién tuan hoan tai chd, qua dé pha v& vong
xo0dn bénh Iy “dau — co co — han ché van dong”. Bén canh d6, di¢én cham con co tac
dung chong viém, giam phu né va thiic day tai tao than kinh thong qua diéu hoa yéu
t6 tang trudng va (e ché cac cytokine tién viém [22], [47]. Trong khi d6, hong ngoai
c6 tac dung nhiét gitp gidn mach, ting lru théng mau va lam mém cac co canh sbng,
giam ap lyc co hoc 1én ré than kinh khi nang chan. Sy két hop dién cham va hong
ngoai tao hiéu tng hiép ddng: dién cham xir Iy nguyén nhan siu ¢ murc than kinh va
té bao, trong khi hong ngoai cai thién diéu kién co hoc va tuan hoan cyc bo, tir 46 lam
tdng goc Lasegue, cai thién ro rét chirc nang va giam dau cho bénh nhan dau TKT
[48]. Bai tap Mc Gill gitip ting cudng sitc manh co bap, tir d6 giup cb dinh cac dot
song, tranh cac ctr dong gay cing kéo thém ré than kinh. Khi két hop dién cham va

hdng ngoai, Mc Gill gitip duy tri tur thé giam chén ép, thuc day qua trinh hdi phuc.
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Két qua cta ching toi tuong déng voi nghién ciru ctia Tran Thi Thu Huong va
cong su (2024) sau 21 ngay diéu tri ghi nhan goc Laségue ting tir 56,63 + 6,34 (d0)
1én 75,88 + 5,87 (d9) [38]. Nghién ctru cia Nguyén Thi Thuy An va cong su (2025)
c6 chi sb Laségue trung binh sau 20 ngay diéu tri tang tir 47,93 + 3,57 (d0) 1én 75,68
+ 3,23 (d9) [35]. Nghién ctru cua Duong Dinh Hai va cdng su (2024) nghién ctru tac
dung cua tac dong cot séng két hop hoan doc hoat tang ky sinh va dién chdm sau 20
ngay diéu tri ghi nhan Laségue ting tir 56,50 + 7,70 (d6) 1én 69,00 + 6,72 (d0) [42].
Nghién ctru ctia Nguyén Hong Thai (2022) cho két qua sau 20 ngay diéu tri bang
phuong phap dién nhi cham két hop dién cham va xoa bop bam huyét trén ngudi bénh
hoi chimg that lung hong do THCS, do Lasegue ting tir 57,83 + 3,40 (d0) 1én 76,0 +
3,81 (d0) [33]. Nguyén Minh Phung (2022) danh gia tac dung cua laser cong suit cao
két hop vién hoan Pdc hoat tang ky sinh va xoa bop cdm huyét trén ngudi bénh hoi
chtng that lung hong, sau 20 ngay diéu tri, d6 Lasegue ting tir 48,67 + 8,80 (d9) 1én
75,0 + 4,45 (d9) [46].

4.2.4. Két qud cdi thién tim vin déng cjt song thit lung

Trong dau TKT do thoai héa CSTL, hau hét cac bénh nhan déu bi han ché tim
van dong, né 1a hau qua cua dau, co rat cac co canh séng, co kéo cac to chirc lién két
bao gdm gan, co, ddy ching ... do d6 giy han ché tam van dong CSTL.
* Tam vin dong gap:

Bang 3.7 cho thay su thay doi tim van dong gap ¢ hai nhom NC va nhém BC
qua céc thoi diém. Tai thoi diém DO, tim van dong gip ctia nhom NC 1a 43,67° +
3,46° va nhom DC 1a 46,23° + 6,47°, sy khac biét gitta hai nhom khong c6 ¥ nghia
théng ké (p > 0,05). Pén thoi diém D10, nhém NC ting tim van dong gap 1a 61,50°
+4,39° ¢6 xu hudng cao hon so voi nhom DC (60,33° + 4,729), tuy nhién sy khac
biét giira hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Tai thoi diém D20, nhém
NC tiép tuc ting tAm van dong gap 1a 74,17° + 3,6°, cao hon so v6i nhom PC 13 69,27°
+ 4,87°, sy khac biét giira hai nhom co6 y nghia thong ké (p < 0,01). Nhu vay sau diéu

tri c4 2 nhém déu ting tam van dong gp cot sdng thit lung, co y nghia thdng ké véi
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p < 0,05 so véi trude diéu tri. Trong d6 nhém NC ting nhiéu hon nhém BC & thoi
diém sau 20 ngay diéu tri v6i p < 0,01.
* Tam vdn dong duoi:

Bang 3.8 cho thiy su ting tim van dong dudi cua hai nhém NC va nhom PC
qua cac thoi diém khac nhau. Tai thoi diém DO, nhom nghién ctru c6 tam van dong
dudi 1a 11,80° + 1,38°, nhom PC 1a 11,23% £ 1,22°, sy khac biét giita hai nhom khong
c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Tai cac thoi diém D10 va D20, nhém NC di c6 su cai
thién rd rét vé tam véan dong dudi so véi nhom PC. Cu thé, tai D10, nhém NC c6 tAm
van dong dudi 1a 15,70° + 1,44°, cao hon nhom PC (14, 90° + 1,51°) véi su khac biét
c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Tai D20, nhém NC dat tdm van dong dudi 19,93° +
0,64, trong khi nhém DC 1a 18,47° + 1,74%, va sy khac biét ndy ciing c¢6 y nghia thong
ké (p < 0,01). Két qua cho thidy nhom NC c6 su cai thién déang ké vé tim van dong
dudi so vi nhom PC & tat ca cac thoi diém sau khi diéu tri (D10 va D20).

* Tam vdn dong nghiéng bén dau:

Bang 3.9 cho thiy sy thay d6i tim van dong nghiéng bén dau cta hai nhom
qua cic thoi diém. Tai thoi diém DO, sy khac biét gitta nhom NC (11,97° + 1,92°) va
nhom DC (11,27° + 1,26°) khéng c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Vao thoi diém D10,
nhém NC d3 co su cai thién rd rét vé tim van dong nghiéng so vi nhom DC véi p
< 0,05. Bén thoi diém D20, nhom NC tiép tuc ting tam van dong nghiéng bén dau
(20,60° & 2,52%) cao hon so v&i nhom DC (18,50° + 2,67%) véi sy khac biét ¢ y nghia
théng ké (p < 0,01). Nhin chung, két qua chi ra rang sau ngay thir 10 va 20 diéu tri,
c4 hai nhém déu ting tim van dong nghiéng bén dau so vai trude didu trj véi p < 0,05.
Trong 6 nhom NC tang nhiéu hon nhém PC. Sy khac biét giita 2 nhém cé y nghia
théng ké véi p < 0,05.

Céc phuong phép can thi¢p c6 tac dung gidm dau, giam co ciing co nén cai
thién tdm van dong CSTL. Nhom NC sir dung thém bai tdp Mc Gill khong chi ting
cudng 6n dinh ma con gitp bénh nhan hoc cach di chuyén cot séng mot cach an toan,
tranh cac tu thé gdy dau. Viéc tap luyén c6 kiém soat giup pha v& cac thoi quen van

dong sai 1éch do dau man tinh gy ra, tir d6 tang kha nang van dong CSTL.
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Két qua nghién ctru ctia chiing toi trong dong voi nghién ciru cia Nguyén Vin
Diing (2018) danh gia tac dung diéu tri cia dién cham két hop bai tap Mc Gill trén
bénh nhan hoi ching thit lung hong do thoat vi dia dém CSTL [51]. Nghién ctru ciia
Duong Binh Hai (2024) (tac dong cot séng két hop dién cham va hoan DBoc hoat tang
ky sinh) [42], Nguyén Tién Chung va cong sy (2024) (nin chinh cot séng két hop
dién cham va hdong ngoai) [36], Tran Tuan Minh va cong su (2022) (dudng sinh két
hop dién cham va hong ngoai) [34] ciing chimg minh tac dong cot séng gitp cai thién
tam van dong gap, dudi, nghiéng, xoay rd rét hon nhém PC (p < 0,05). Su twong dong
vé hiéu qua nay cho thiy rang cac can thiép tip trung vao co hoc va phuc hdi chirc
nang van dong (Mc Gill) hoic diéu chinh cau tric cot séng (tac dong cot séng, nan
chinh) déu mang lai loi ich 16n hon so véi cac liéu phap giam dau thy dong (Pién
cham, h6ng ngoai) trong viéc phuc hdi tam van dong cua CSTL.

4.2.5. Hiéu qua cdi thi¢én chirc ndang sinh hoat hang cua hai nhom

Chtic ning sinh hoat hang ngay duoc danh gia bang thang diém ODI, gdm cau
hoi danh gia mtrc d6 linh hoat va hoat dong cua CSTL trong sinh hoat hang ngay nhu:
Cham soc ca nhan, nhic vét ning, di bd, ngdi, ding va doi séng xa hoi. Pay 1a chi sd
quan trong phan anh chat luong cudc song va kha ning phuc hoi chirc ning ciia bénh
nhan.

Tai thoi diém DO, chirc ning sinh hoat hang ngay gitta hai nhom khong c6 su
khac biét ¢ ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Sau ngay thr 20 diéu tri c4 hai nhom déu
c6 chuc nang sinh hoat hang ngay & mirc do tot va kha. Nhom NC co ty 18 tot
nhiéu hon nhém BC véi sy khac biét ¢6 y nghia thong ké (p < 0,05).

Chtrc ning sinh hoat hang ngay cta ngudi bénh dugc cai thién tot hay khong
phu thudc vao muc do giam dau, su cai thién tam van dong CSTL, sy cai thién tinh
trang chén ép ré than kinh... Bai tap Mc Gill két hop dién chdm va hong ngoai co hiéu
qua giam dau, ci thién do gidn ct song va tim van dong CSTL, giam cac triéu ching
chén ép ré than kinh nén giup cai thién dang ké chic ning sinh hoat hang ngay cta
bénh nhan, giup nang cao chit luong cudc séng cho ngudi bénh. Nhom NC c¢6 hiéu

qua giam dau nhi€u hon nén cac chirc nang sinh hoat hang ngay dugc cai thién tot
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hon so voi nhom PC. Nghién ciru ctia Tran Tuin Minh (2022) dung phuong phap
dudng sinh két hop dién chdm va hong ngoai diéu tri dau than kinh toa do THCS ciing
cho két qua tuong tu, sau 20 ngay diéu tri chi sé6 ODI ciia nhém nghién ctru giam tir
24,70 + 3,3 (diém) xudng 1,24 + 5,81 (diém) [34]. Két qua nghién ctru Nguyén Hong
Thai (2022) cho thdy diém ODI trung binh cta ngudi bénh giam tir 11,30 + 1,93
Xuéng 4,77 + 1,46 diém sau 20 ngay diéu tri, voi p < 0,05, ty 1€ nguoi bénh c6 chuc
nang sinh hoat hang ngay loai kha va trung binh chiém sau ngay thir 10 diéu trj
(43,33% va 56,67%), sau ngay thtr 20 diéu trj chtrc ning sinh hoat hang ngay loai t6t
chiém 43,33%, kha chiém 56,67% [33].

4.2.6. Higu qud cdi thi¢n cdc triéu chitng Y hoc co truyén

HAau hét céc triéu chting theo YHCT & hai nhom déu c6 su cai thién rd rét so
v6i trude diéu tri. Ty 1é bénh nhan dau that lung lan xuéng mong va chan giam tir
100% xudng con 80% (p < 0,05) & nhém NC. O nhéom DC mic du mire do dau theo
thang diém VAS c6 giam nhung 100% ngudi bénh van dau thit lung lan xudng chan.
Sy khac biét giita hai nhém c6 ¥ nghia théng ké vai p < 0,05. Su khéac biét nay cho
thiy bd sung bai tap McGill vao phac d6 dién cham va hong ngoai dd mang lai hiéu
qua vuot troi trong viéc giai quyét triéu ching dau ctia bénh nhan.

Tri€u chiing toan than nhu dn kém, ngu kém, chét ludi nhot & ca hai nhém déu
cai thién 10 rét. Khong con bénh nhan nao bi an kém, ngt kém. Chét ludi tir nhot
chuyén sang hong (Nhém NC khong con bénh nhan nao ludi nhot, nhém PC con
3,3% - 1 bénh nhan). Viéc cac tri¢u chung toan than nay cai thién nhanh chdng trong
20 ngay chung té ta khi da duoc khu trir va chinh khi da duoc phuc héi mét phan, tao
diéu kién cho co thé chdng d& tot hon, gitip bénh nhan in ngon ngt tot, tir d6 hd tro
qua trinh phuc hdi chung.

Mac du céc triéu chiing dau va toan than da cai thi¢én 10 rét, triéu chirng mach
tram nhuoc khong thay do6i sau 20 ngay diéu tri & ca hai nhém (p > 0,05). Mach tram
nhuoc 13 triéu chimg thiét chan quan trong, phan anh tinh trang bénh Iy nam siu
(Tram) hodc tinh trang hu ching (Nhuoc), dic trung cho thé can than hu. Sy khong

thay doi ciia mach tram nhugc ching té can nguyén hu chung (su suy yéu cua can
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than) 1a mot bénh Iy man tinh, can thoi gian diéu tri dai hon 20 ngay dé c6 thé phuc
hdi hoan toan. Diéu nay phu hop véi quan diém rang cac bénh 1y man tinh do thoai
hoa cot sdng, lién quan dén suy giam chirc nang can than, can liéu trinh diéu tri cing
c6 1au dai hon dé nang cao chinh khi va manh gan cdt
4.2.7. Hiéu qua diéu tri chung

Trong nghién ctru ndy chung t6i danh gia két qua diéu tri dya trén tong diém
céc chi s6: murc do dau theo thang diém VAS, d6 gian CSTL, tam van dong CSTL,
d6 Laségue, chirc ning sinh hoat hang ngay. Két qua nghién ctru cho thay sau ngay
tha 20 diéu tri, ty 1¢ bénh nhan dat két qua tdt & nhom NC 1a 53,3%, cao hon so véi
nhom chimg 13 16,7%. Nhém NC ¢6 1 bénh nhan két qua diéu tri trung binh (3,3%),
nhém BC ¢6 53,3%. Nhom NC co két qua diéu tri chung tot hon nhom DC. Su khac
biét giita hai nhom c6 y nghia théng ké v6i p < 0,01. Nhw vay hiéu qua ciia bai tip
Mec Gill két hop véi dién chAm va hdng ngoai trong diéu tri dau TKT do thoai
héa CSTL t6t hon phwong phap dién cham, hong ngoai don thuin. Nhém NC
¢6 hiéu qua giam dau, cai thién vin dong CSTL, cai thién chén ép ré thin Kinh
toa, cai thién chirc niing sinh hoat hang ngay tot hon so vé6i nhém PC nén hiéu
qua diéu tri chung tot hon.

Nghién ctru ciia chung t6i c6 két qua twong dong vi nghién ctru ciia DS Ngoc
Han va cong sy (2024) diéu tri dau TKT do phong han thap bang dién cham, xoa bop
bam huyét két hop bai tap williams két qua 56,7% tdt, 33,3% kha [37], nghién ctru
ctia Nguyén Thi Thuy An (2025) diéu tri dau TKT do thoai hoa CSTL ctia siéu am tr
liéu két hop thudc thap khép hoan p/h va cham ciru dat két qua 62,5% tdt, 37,5% kha
[35].

So sanh v&i két qua mot sd nghién ctru cila cac tac gia khéc:

Nguyén Tién Chung va cong su (2024) nghién ctru tac dung cua phuong phap
nan chinh cot song két hop dién cham va hong ngoai trong diéu tri dau than kinh toa

cho két qua 76,7% tot, 23,3% kha [36].



65

Duong Pinh Hai va cong su (2024) danh gia tac dung cua tac dong cot séng
két hop hoan doc hoat tang ky sinh va dién cham trong diéu tri hoi chimg that lung
héng. Két qua diéu tri t6t 13 55% va kha 1a 45% [42].

Nguyén Vin Diing (2018) danh gia tac dung diéu trj cua dién cham két hop
bai tap Mc Gill trén bénh nhan hoi ching thit lung hong do thoat vi dia dém cot séng
that lung cho két qua 80% tdt, 16,7% khé, 3,3% trung binh [49].

Pinh Vin Diing (2018) nghién ctru hiéu qua cta bai thubc bd can thang két
hop dién chdm va xoa bop bam huyét diéu tri hoi ching that lung hong do thoat vi
dia dém cho két qua 33,33% tbt, 50% kha, 16,7% trung binh [45].

S& di két qua nghién ctru cia ching toi so voi két qua nghién ctru cia cac tac
gia 12 khac nhau, c6 thé do sy khac biét vé dbi trong nghién ctru, thoi diém nghién
clru, dia diém nghién ctru va tiéu chi danh gia két qua.

4.2.8. Tac dung khong mong muon

Bang 3.11 cho théy cac diu hiéu sinh ton nhu mach, huyét ap cua bénh nhan
trong nhom NC va nhém DC trude va sau diéu tri khac biét khong c6 ¥ nghia thong
ké (p > 0,05). Nhu vay bai tap Mc Gill két hop dién cham va hong ngoai khong anh
huong t6i cac chi s mach va huyét 4p ctia bénh nhan.

Trong qué trinh diéu tri, chung t6i tién hanh theo ddi tac dung khong mong
muén trén 14m sang cua bai tap Mc Gill, di¢n cham va héng ngoai nhu vyng cham,
gdy kim, chdy méau, nhiém tring tai chd cham, dau ting Ién, bong. Két qua chua ghi
nhan dugc tic dung khong mong mudn nao trong 20 ngay diéu tri. Cac nghién ciru
trudc day ciing chi ra rang, dién cham, hong ngoai bai tip Mc Gill 1a phuong phap
diéu tri an toan & ngudi bénh dau TKT. Nguyén Tién Chung va cong su (2024) trong
qua trinh diéu tri, 60 bénh nhan & ca hai nhom khong c6 ghi nhan bt ky tac dung
khéng mong mudn nio ciia cac phuong phap can thiép nhu nin chinh cot sdng, xoa
bop bam huyét, dién cham, hong ngoai [36]. Nguyén Thi Thily An va cong su (2025)
trong qua trinh can thi€p trén 40 nguoi bénh ghi nhan 03 nguoi bénh chay mau sau
rt kim, chua ghi nhan nhitng tac dung khong mong mudn khéac. Nhitng trudng hop
chay mau sau rit kim déu dugc xtr tri kip thoi theo phac d6 dung bong vo khuan an

chit tai chd, khong day, toan bo nguoi bénh déu khong c6 sung né, bAm tim hay nhiém
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trung vung da chay mau va khong co6 truong hop nao phai roi khéi nghién ctru [35].
Vi vdy, qua nghién ctru ndy c6 thé thy bai tip Mc Gill, dién cham va hdng ngoai la
nhitng phuong phéap diéu tri an toan trén ngudi bénh dau TKT do THCS.

4.3. Mt s6 yéu to lién quan dén két qua diéu tri

4.3.1. Méi lién quan giita tudi va két qua diéu tri

Két qua nghién ctru bang 3.12 cho thiy tudi khong phai 13 yéu 6 tién luong c6
¥y nghia théng ké ddi véi hiéu qua diéu tri chung. O nhém NC, bénh nhan dudi 70
tudi ¢ két qua diéu tri tt c6 xu hudng cao hon so voi bénh nhan tir 70 tudi trd 1én
v6ip > 0,05 cho thiy su khac biét chua c6 ¥ nghia thong ké. O nhém DC, bénh nhan
dudi 70 tudi co két qua diéu tri tot c6 xu hudng thap hon so v6i bénh nhan tir 70 tudi
tré 1én. Sy khac biét nay ciing chua ¢ y nghia thong ké.

Viéc khong tim thay mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giira tudi va két qua
diéu tri 1a két qua kha thuong gip trong cac nghién ctru diéu tri bao ton dau TKT.
Nghién ctru ciia Nguyén Tuan Anh (2018) cho thay két qua diéu tri hoi ching that
lung hong do THCS bang phuong phap dién cham, xoa bép bam huyét két hop tir
truong khong c6 sy khac biét & cac nhém tudi [50]. Nghién ciru cia Nguyén Hong
Thai (2022) danh gia hiéu qua diéu tri hoi ching that lung hong do thoai hod cot séng
bang dién nhi cham, dién cham, xoa bop bim huyét cho thiy két qua diéu tri khong
khac biét gitra nhom tudi < 60 va > 60 tudi [33]. Nghién ciru cuia Nguyén Thi Thuy
An (2025) vé diéu tri dau TKT bang Thap khép hoan P/H két hop dién cham va siéu
am ciing cho thiy hiéu qua diéu tri loai tot ¢ hai nhom tudi (< 60 va > 60 tudi) khong
c¢6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05) [35]. C6 thé do ¢& mAu nghién ciru cia
chung t6i cong nho nén chua dai dién cho quan thé nghién ctru. Can thyc hién thém
céc nghién ctru véi ¢ mau 16n hon nham dénh gia dung méi twong quan giita nhém
tudi va hiéu qua diéu tri.

4.3.2. Méi lién quan giita gidi va két qua diéu tri

Két qua nghién ctru bang 3.13 cho thay: O nhém NC, bénh nhan nam c6 két
qua tot c6 xu huéng cao hon bénh nhan nit. O nhém DC, bénh nhan nam c6 két qua
t6t co xu hudng thap hon bénh nhan nir. Tuy nhién, sy khac biét nay chua cé y nghia

thdng ké & ca hai nhom.
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Tuong ty nhu yéu t6 tudi, hau hét cac nghién ctru diéu tri dau TKT bang YHCT
déu khong tim thdy mdi lién hé co ¥ nghia thong ké giita giéi tinh va hiéu qua diéu
tri. Nghién ctru ctia Nguyén Tuin Anh (2018) [50], Nguyén Hong Thai (2022) [33],
Nguyén Thi Thuy An (2025) [35] déu két luan khong c6 sy khac biét ¢ y nghia thong
ké vé hiéu qua diéu tri gitta nam gidi va nir gi6i (p > 0,05).

Cac liéu phap vat Iy va co hoc chu yéu tac dong cuc bo 1€n day than kinh, co
bap va ciu trac cot song. Su dap tng véi viée giam dau, chong viém va phuc hdi co
cot 161 thudng khong bi chi phéi dang ké boi gidi tinh. O nhom NC sir dung bai tap
Mc Gill, nam gidi c6 xu huéng dat két qua tot hon. Diéu ndy c6 thé lién quan dén dic
diém sinh hoc, khi nam gidi thuong c6 khdi lugng va sttc manh co ¢dt 16i tot hon nir
gidi. Mc Gill 1a bai tip ting cuong sitc manh cua co, do do, nam gidi c6 thé nhanh
choéng cing ¢b ving co cdt 161 hon, t6i vu hoa hiéu qua cua Mc Gill trong 20 ngay
diéu tri. Ca hai nhom déu c6 xu huéng gii tinh chiém wu thé (Nit chiém
53,3%—56,7%). V6i c& mau gidi han (n = 30 mdi nhém), mic du c6 thé quan sat thay
xu huéng khac biét vé dap tmg véi Mc Gill giira hai giéi, nhung dit liéu khong du
manh dé dat y nghia thong ké. Diéu nay ciing cd kién nghi can cé thém nghién ctru
v6i ¢ mau 16n hon dé danh gia méi trong quan giita gidi tinh va hiéu qua cua Mc
Gill mét cach chinh xac.

4.3.3. Méi lién quan giiva thoi gian méc bénh va két qua diéu tri

Két qua nghién ctru bang 3.14 cho thay: O nhém NC, bénh nhan mic bénh <
3 thang c6 két qua diéu tri tot c6 xu hudng cao hon nhom > 3 thang. O nhém DC, bénh
nhan mic bénh < 3 thang c6 két qua diéu tri tot c6 xu huéng thap hon nhom > 3 thang.
Sy khéc biét nay khong co y nghia théng ké ¢ ca hai nhom.

Nguoc lai véi tudi va gi61, thoi gian méc bénh thuong dugc cong nhan 1a mot
yéu tb tién luong manh mé trong diéu trj dau TKT. Nguyén Thi Thuy An (2025) tim
thay su khac biét co y nghia thong ké 1 rét: Hiéu qua diéu tri loai t6t & nhom mac
bénh < 3 thang cao gip 7,02 1an so v6i nhém méc bénh > 3 thang (p < 0,05) [35].
Nghién ctru cia Nguyén Tudn Anh (2018) ciing chi ra ring ty 1& hiéu qua diéu tri tdt
& nhom < 6 thang cao hon 4,67 lan so vi nhém > 6 thang (p < 0,05) [50]. C6 thé c&

mau nghién ctru cia ching t61 con nhé nén chua thay dugc maoi lién quan nay.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 30 bénh nhan dau than kinh toa do thoai hoa cot séng thit lung
diéu tri bang bai tap Mc Gill két hop dién cham, hdng ngoai so sanh véi 30 bénh nhan
diéu tri bang dién cham, hong ngoai trong 20 ngady, chiing toi rat ra mot sé két luan
sau:

1. Bai tap Mc Gill két hop dién chAm, hong ngoai c6 tac dung giam dau, cai thién
chén ép ré thin Kinh, cai thién tAm van dong CSTL trén bénh nhéan dau TKT do
thoai h6a CSTL, t6t hon nhém dién cham va hdng ngoai don thuan.

- Hi¢u qua giim dau: Piém dau VAS trung binh giam tir 5,40 + 0,50 (diém) xudng
1,07 + 0,74 (diém) (p < 0,01), cai thién t6t hon nhom PC véi su khac biét c6 y nghia
théng ké, p < 0,01.

- Hiéu qud cdi thign chén ép ré thin kinh: Goc Laségue ting tur
42,000 + 3,85%1én 75,67° + 5,37° (p < 0,05), tot hon so véi nhom BC véi p < 0,01.

- Hiéu qud cdi thién tam vin dong CSTL: Tang tam van dong CSTL céac dong tac
gap, dudi, nghiéng bén dau. Sy khac biét c¢6 ¥ nghi théng ké so véi trude diéu tri (p
<0,05). Nhom NC t6t hon nhém BC véi p < 0,01.

- Két qua diéu tri chung: Két qua tot chiém 53,3%, kha chiém 43,3%, trung binh
chiém 3,3 %, khong c6 bénh nhan nao cé két qua kém, t6t hon nhém DC véi p<0,05.
- Cac phuong phap diéu tri khong gay tac dung khong mong mudn nao trén lam sang
trong 20 ngdy diéu tri.

2. Chua tim thiy moi lién quan giira tudi, gi6i, thoi gian mac bénh véi két qua

di€u tri.
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KIEN NGHI

Bai tap Mc Gill, dién cham va hong ngoai 1a phuong phap diéu tri két hop
YHHD va YHCT, c¢6 hiéu qua tdt va an toan trong diéu tri dau TKT do thoai hoé cot
song. Qua nghién ciru chiing t6i xin c6 y kién kién nghi sau:

Ap dung phac @6 diéu tri két hop bai tap Mc Gill, dién cham va hong ngoai
trong diéu tri bénh 1y dau TKT do thoai hoa cot séng. Tién hanh nghién ctru trén ¢
mau 16n hon va cac ddi trgng dau TKT do nguyén nhan khac nham danh gia sau hon

hiéu qua diéu trj ciia phuwong phap can thiép.
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PHU LUC 1
SO Y TE VINH PHUC S0 VA0 VieN....uevvenennnn..
TTYT HUYEN YEN LAC

BENH AN NGHIEN CUU

A. HANH CHINH
1. Ho va tén: Tudi: Gioi:
2. Dia chi:
3. Nghé nghiép:
4. Ngay vao vién:
5. Ngay ra vi¢n:
B. CHUYEN MON
I. Y hoc hién dai
1. Ly do vao vi¢n
Pau lung lan xuéng mit sau dui va cang chan L
Pau lung lan xudng mit trudc ngoai dui va cang chan [
2. Bénh st
Khaoi phat:
+ Dot ngot [
+ Tu tr O
Thoi gian méc bénh:
Dién bién:
3. Tién sir
Tién st mic bénh cot séng:
Tién st cac bénh khac:
4. Kham lam sang:

Mach: DO D20 Huyét ap: DO D20 Nhiét do:



Piém dau canh song va cot sdng:

Thay dbi hinh thé cot sbng (cong, gu, veo):

Co cung co canh song:

Déu hiéu bdm chuéng: Bonet: Neri:
R&i loan van dong khuc chi (khong di bang got hodc mili):
Réi loan cam giac:

Ri loan phan xa gan xuong:

Réi loan co tron, dinh dudng (teo co dui hodc cang chan):

banh gia cac chi s6 1am sang

Thoi diém
) DO D10 D20
Chi s

VAS (diém)

Schober (cm)

Valleix (diém)

Lasegue (dd)

Gap CSTL (do)

Dudi CSTL (d9)

Nghiéng bén dau (d0)

Xoay bén dau (d0)

Chtrc ning SHHN (diém)




I. Y hoc co truyén

1. TG chan

T chan

DO

D20

Vong chan Than

Sac

Hinh thai

Dang di, tu thé

Mait, moi, mii, mi¢ng

Ludi Chat ludi

Réu ludi

B6 phan bi bénh

Vian chan Tiéng no1

Hoi thé

Ho, ndn, nac

Chét thai

Van chan Han nhiét

Mo hoi

Am thuc

Pau than, cac khop

xuong

Nguc bung

Ngu

Cuu bénh

Thiét chan Xuc chan

Phtic chan

Mach chan

2. Chén doén
Chan doan bénh danh
Chén doan bat cuong
Chén doén tang phu
Chan doan nguyén nhan

Chén doan thé bénh




I1. Theo d&i tac dung khong mong mudn trén 1am sang

Cac chi so theo doi

DO

D20

Co

Khong

Co

Khong

Vung cham

Nhiém trung tai chd cham

Chay mau

Buobn non

Dau ting 1én

Bong

I1I. Panh gia két qua diéu trj
A. Tot
B. Kha
C. Trung binh

D. Kém




PHU LUC 2
THANG DIEM VAS

Muc do dau cia bénh nhan dugc danh gid chu quan theo thang diém VAS
(Visual Analog Scale) 1a thang diém danh gia dau dang nhin. Thang diém VAS la
mot duong thang voi diém dau 13 “hoan toan khéng dau” va diém cudi 13 “dau khong
chiu n6i”. Bénh nhén duoc yéu cau danh ddu mac d6 dau cua minh trén duong gitra
hai diém nay.

Trén 1am sang st dung thudc do danh gid mic do dau VAS, d6 1a mét thude co
hai mat:
+ MOt mit: chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 dén 10 diém, trong d6 muc d6 dau tang
dan tir 0 cho dén 10 diém, 10 diém 1 dau nhat.

+ MOt mit: ¢6 5 hinh tugng quy ude dé BN tu luong gia cho déng nhat do dau.

= = N

The "YWorld L.eader I Loocal A Amnacsthaticos

Hinh 3.1 Thuéc do mire d dau VAS
Panh gid murc d6 dau theo thang diém VAS:

—  Hinh tuong thir nhat (trong tmg 0 diém) - hoan toan khéng dau: bénh nhan khong
cam thiy bat ky dau don nao.

— Hinh tuwong thir hai (tir 1 - 3 diém) - dau nhe: bénh nhan thay hoi dau khé chiu.

— Hinh tuong thir ba (tr 4 - 6 diém) - dau vira: bénh nhan dau, kho chiu, ctr dong la
thiy dau.

—  Hinh tuong thir tu (tir 7 - 9 diém) - dau nang: bénh nhan dau nhiéu, dau lién tyc.

—  Hinh tuong thir ndm (10 diém) - dau nghiém trong: bénh nhan dau dén tan cing.



PHU LUC 3
CHI SO OSWESTRY DISABILITY

B0 cau hoi OSWESTRY gdm 10 chi s, mdi chi sb gom 5 mirc do kha ning

khéac nhau dugc cho diém tir 0 dén 5 di€m, diém cang cao thi sy anh hudng téi chirc

nang cang tram trong, & day nghién ciru lay 4 chi so.

I. Cham soc ca nhan

0. Ty cham so6c dugc ban than binh thuong.

1. Ty cham s6c dugc ban than nhung gay dau.

2. Ty chiam soc duge ban than nhung phai chdm va can than hon vi dau.

3. Cén sy gitip d& nhung van 1am duoc hau hét cac viée cham soc ban than.
4. Can sy trg gitp hang ngay trong hau hét cac cong viéc chdm soc ban than
5. Khong ty cham soc ban than dugc

I1. Nang vat ning

0. C6 thé nang duoc vat ning ma khong gay dau thém

1. C6 thé ning duoc vat ning nhung gy dau thém

2. Khong thé nang dugc vat ning tir nén nha 1én vi dau nhung van c6 thé lam dugc

néu vat & vi tri thuén tién.

3. C6 thé nang dugc vat nhe hodc vira néu vat & vi tri thuan tién.
4. Chi c6 thé nang duogc vat rat nhe khi n6 & vi tri thuén tién
5. Khong nhic duoc bt cir vat gi

II1. Di b

0. Pau khong can tr¢ di bd trong moi khoang céch.

1. Pau khi di by > 2000m

2. Pau khi di bd > 1000m

3. Pau khi di bo > 500m

4. Chi di dugc khi st dung dung cu trg gitp.

5. Khong di b duoc vi dau.

IV. Ngbi



0. C6 thé ngdi bao lau ciing duoc.

1. Chi c6 thé ngdi dugc trong kiéu ghé phu hop bao 1au ciing dugc
2. Pau nén chi ngdi dugc trong 1 gid

3. Pau nén chi ngdi duoc trong 30 phut

4. Pau nén chi ngdi duoc trong 10 phit

5. Khong ngdi duoc do dau nhiéu.



PHU LUC 4
PON TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU
Toi,

Xdc nhan rang

To61 da doc cac thong tin dua ra cho nghién ciu “Pdnh gid tac dung cua dién cham,
hong ngoai va bai tip Mc Gill trong diéu tri bénh dau than kinh tea” tai Khoa
Y hoc ¢6 truyén - Phuc hdi chirc ning, Trung tdm y té huyén Yén Lac, va toi da
duogc cac can bd nghién ctru giai thich vé nghién ctru ndy va cac thu tuc ding ky tinh
nguyén tham gia vao nghién ctru.
e Tbi da c6 co hdi duoc hoi cac cau hoi vé nghién clru ny va toi hai long véi
cac cau tra 101 va giai thich dua ra.
e Toi di c6 thoi gian va co hoi dé can nhic tham gia vao nghién ctru nay.
e To6i da hiéu duoc rang t6i o quyén duoc tiép can véi cac dir liéu ma nhimg
ngudi ¢o trach nhiém mo ta trong to thong tin.
e To6i hiéu rang toi co quyén rat khoi nghién ciru vao bat cir thoi diém nao vi bat
cu ly do gi.
T6i dong y rang cac bac sy cham soc sirc khoé chinh (néu c6) s& duoc thong bao vé
viéc t01 tham gia trong nghién ctru nay.

T6i dong y tham gia trong nghién ctru nay.

Ky tén cua nguodi tham gia Ngay/thang/nam
HOAC ngudi giam ho (d@oi voi nghién ciru trén nguoi tham
gia la tré em, nguwoi gia khéng dii kha nang quyét dinh)

Néu can,

* Ky tén ciia nguoi lam ching Ngay/thang/ndm

* Viet tén cua nguoi lam chung

Ky tén cua nghién ctru vién Ngay/thang/nam

Viét tén cia nghién ctru vién







